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Gliickwunsch! Warn- und Sicherheitshinweise

Du hast dir also einen Mystim Tension Lover geschnappt. Eine gute Entscheidung. Elektrische Stimulation ist unbedenklich, wenn sie mit hochwertigen Produkten und nicht
»gedankenlos® durchgefiihrt wird.

Mit unserem digitalen Elektrostimulationsgerdt 6ffnest du dir das Tor zu ganz neuen
sinnlichen Erfahrungen, die je nach deinen Vorlieben sanft stimulierend oder heftig reizend D.h., im Umgang mit Reizstrom solltest du die folgenden Dinge immer beachten:
ausfallen konnen.

*  Halte dich immer an die ,,Nie-oberhalb-der-Giirtellinie-Regel". “

Aber fangen wir vorne an... . Personen mit elektronischen oder metallischen Implantaten (z. B. Herzschrittmachern)
diirfen Reizstrom nicht anwenden, ohne vorher ihren Arzt zu konsultieren. Das gleiche

Elektrostimulation? Was ist das eigentlich? gilt fiir Personen mit Herzfehlern oder Herzrhythmusstérungen.
Elektrostimulation oder kurz E-Stim steht fiir elektrische Stimulation, und seit ein paar * Personen die unter Epilepsie leiden, diirfen Reizstrom nicht anwenden, ohne vorher
Jahren wird das immer beliebter. Ist ja auch kein Wunder: Im Intimbereich gibt's jede einen Arzt zu konsultieren.
Menge Nerven — viel mehr als an anderen Stellen, deshalb ist man dort auch so empfindlich *  Bei metallischen Verhiitungsmethoden wie einer Kupferspirale oder Kupferkette darf ﬂ
— und mit einem richtig eingestellten Reizstromgerat und dem entsprechenden Spielzeug Reizstrom nur nach Absprache mit einem Arzt oder dem Hersteller des jeweiligen
kannst du jeden einzelnen dieser Nerven bis zur Ekstase stimulieren. Implantats verwendet werden.

. Die Stimulation darf nie so erfolgen, dass Strom durch das Gehirn oder Herz flieRt. u
Das geht alleine genauso gut wie zu zweit und fiir beides gibt es eine ganze Bandbreite von *  Stimuliere niemals den Kehlkopf- oder Rachenbereich. Muskelverkrampfungen in
Spielarten, die manchmal schnell und heftig zum Orgasmus helfen und sich ein andermal diesem Bereich kdnnten zum Ersticken fiihren.
iiber Stunden als sanftes Kribbeln genieBen lassen, das sich langsam iiber den ganzen *  Reizstromgerdte diirfen nicht in Anwesenheit von explosiven oder entziindlichen ﬂ
Korper ausbreitet. Ganz nach deinem Geschmack. Materialien verwendet werden.

*  Reizstrom darf nicht wahrend des Bedienens von Fahrzeugen oder anderen schweren
Um loszulegen brauchst du drei Dinge: Maschinen verwendet werden.

+ Reizstrom darf nicht wéhrend der Schwangerschaft verwendet werden. n
1. einen Elektrostimulator, wie deinen Mystim Tension Lover *  Reizstrom darf nur auf gesunder Haut angewendet werden.
2. ein Spielzeug oder ein Elektrodenpaar, das die Impulse auf die Haut iibertrégt und * Von Kindern fernhalten.
3. ein klares Verstdndnis dafiir, was sicher ist und was nicht . Wir haften nicht fiir Fehlfunktionen von Zubeh6r von Fremdanbietern. ﬂ

*  Schraube Mystim Toys niemals auseinander, da das die Innenkonstruktion zerstort, und
Damit vor Allem der letzte Punkt keine Probleme macht, erkldren wir zundchst, wie E-Stim dein Garantieanspruch erlischt.

funktioniert, was man nicht tun sollte und wie man sicher mit E-Stim umgeht.
Lies dir daher bitte die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch.

(%]
————




Aus was setzt sich ein Impuls zusammen?
Dein Mystim Tension Lover verwdhnt dich mittels elektrischer Impulse. Aber aus was
besteht so ein Impuls eigentlich?

Impulsbreite

Die Impulsbhreite gibt an, wie lange ein einzelner Impuls dauert. Durch ein Variieren von
Intensitdt und Impulsbreite ist es moglich, verschiedene Nervengruppen zu stimulieren.
Unterschiedliche Impulsbreiteneinstellungen sind also je nach gewiinschtem Effekt und
Einsatzgebiet durchaus empfehlenswert.

Du kannst die Impulsbreite mit dem mittleren Knopfpaar (WIDTH) einstellen. Mit dem
oberen Knopf erhht man die Impulsbreite, mit dem unteren verringert man sie. Du kannst
sie durch einfaches Driicken in 1 ps-Schritten regulieren, oder wenn du einen der Knopfe
gedriickt haltst, kannst du die Impulsbreite auch schneller erhdhen oder verringern. Die
Impulsbreite kann im Bereich von 50 bis 260 ps variiert werden.

Impulsfrequenz

Die Impulsfrequenz gibt in Hertz (Hz) an, in welchen zeitlichen Abstanden elektrische
Impulse an die Elektroden und somit an die Haut abgegeben werden. Die Impulsfrequenz
legt die Stimulationsart fest:

Fiir ein kribbelnd-vibrierendes Gefiihl ist eine hdhere Impulsfrequenz (ab 80 Hz) sinnvoll,
bei der du die einzelnen Impulse nicht mehr unterscheiden kannst. Fiir ein stoRendes
Gefiihl, bei dem du die einzelnen Impulse als solche wahrnehmen kannst, empfiehlt sich
eine geringere Impulsfrequenz von 10 Hz oder weniger.

Du kannst die Impulsfrequenz mit dem rechten Knopfpaar (RATE) einstellen. Mit dem
oberen Knopf erhht man die Impulsfrequenz, mit dem unteren verringert man sie. Du
kannst sie durch einfaches Driicken in 1 Hz-Schritten regulieren, oder wenn du einen

der Knopfe gedriickt haltst, kannst du die Impulsfrequenz auch schneller erhéhen oder
verringern. Die Impulsfrequenz kann im Bereich von 1 bis 160 Hz variiert werden.

Intensitat

Die Intensitdt reguliert die Starke der abgegebenen Einzelimpulse. Jeder empfindet

die Impulsstérke aufgrund von unterschiedlichem Gewebswiderstand, Hautdicke etc.
individuell verschieden. Die Impulsintensitdt kannst du so wahlen, dass die Impulse
zwar in Form von Klopfen bzw. Kribbeln wahrnehmbar, aber nicht unangenehm, oder gar
schmerzhaft sind.

Es sei denn natiirlich, du stehst drauf — das geht auch.

Du kannst die Impulsintensitdt mit den beiden Intensitdtsreglern oben am Gerét einstellen.
Durch Drehen im Uhrzeigersinn erhdht sich die Impulsintensitét, durch Drehen entgegen
dem Uhrzeigersinn verringert sie sich stufenlos.

WICHTIG: Stell die Intensitdt immer erst dann ein, wenn das Spielzeug eingefiihrt ist und
stell die Intensitdt aus, bevor du es wieder entfernst.

Die Bedienelemente und ihre Funktionen

Elektrodenanschlusshuchse

Intensitatsregler

LCD Display

Batterieabdeckung
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Die Inbetriebnahme

Du aktivierst deinen Tension Lover, indem du einen oder beide Intensitdtsregler im
Uhrzeigersinn drehst, bis du ein ,,Klick“-Gerdusch horst. Jeder Drehregler steuert einen
sogenannten Kanal.

Sobald der Elektrostimulator angeschaltet wurde, ist auch das extra-groRe Display
aktiv, auf dem du immer alle Einstellungen ablesen kannst. Das geht auch mit
Schlafzimmeraugen.

Du kannst entweder nur einen, oder aber beide Kandle gleichzeitig benutzen. Wichtig ist
nur, dass du daran denkst dein Toy, bzw. deine Toys immer an dem Rédchen zu regulieren,
an dem sie auch eingesteckt sind.

Durch Drehen entgegen des Uhrzeigersinns kannst du das Gerdt auch wieder ausschalten.

Die Programme
Dein Tension Lover verfiigt iiber 7 voreingestellte Programme. Welches das Beste ist? Da
hilft nur eins: Probieren, Probieren, Probieren.

Am linken Rand des Displays siehst du nach dem Einschalten 7 Rechtecke, eines davon
blinkt. Diese 7 Rechtecke stehen fiir die 7 Programme deines Tension Lovers. Das blinkende
Programm ist das derzeit aktive. Du kannst selbst entscheiden, ob du alle Einstellungen
selbst vornehmen mdchtest — dazu driickst du den MODE Knopf einfach so haufig, bis ,N“
blinkt, oder ob du lieber auf eins der Programme zuriickgreifst, die einem voreingestellten
Stimulationsmuster folgen.

Bevor du aber durch Driicken des MODE Knopf in eins der Programme wechselst stell bitte
immer sicher, dass du 1. dein Spielzeug eingefiihrt hast und 2. die richtige Intensitdt im
»N“Modus gefunden hast. Erst dann solltest du eins der anderen Programme ausprobieren:

B, oder ,,Burst Modus“

Im ersten Programm, Burst (B), werden einzelne StoBe von 7-10 individuellen Impulsen
in einem festgelegten Muster abgegeben. Es handelt sich dabei um eine Kombination von
herkdmmlichen Impulsen und Niederfrequenz-Impulsen, welche sich besonders bei der
Stimulation iiber einen langen Zeitraum eignet.

M, oder ,,modulierter Modus*

Dieses Programm bezeichnet man als modulierten Modus (M). In diesem Programm
nimmt die Impulsintensitdt in wellenformigen Bewegungen zu und ab, was sich besonders
angenehm und intensiv anfiihlt.

MR, oder ,,modulierte Impulsfrequenz*
In diesem Modus verringert sich die eingestellte Impulsfrequenz zundchst kontinuierlich
um 50% und steigt anschlieBend wieder an, bis sie ihren Ausgangswert erreicht hat.

MRW, oder ,,modulierte Impulsfrequenz und Impulsbreite*

In diesem Programm unterliegt nicht nur die Impulsfrequenz, sondern zusétzlich
auch die Impulshreite einem Anstieg bzw. Abfall. Die Schwingungen verlaufen jeweils
entgegengesetzt; d. h. wenn die Impulsfrequenz sinkt steigt die Impulsbreite und
umgekehrt. Intensitdt, Impulsbreite und Impulsfrequenz kdnnen separat eingestellt
werden.

SDR, oder ,,Intensitdts- und Impulsfrequenzinderung*

In dieser Einstellung steigen bzw. sinken Intensitdt und Impulsfrequenz innerhalb eines 6
Sekunden langen Zyklus. Anstieg bzw. Abfall verlaufen auch hier jeweils entgegengesetzt.
Die Stimulationsintensitdt sinkt um 20%, die Impulsfrequenz steigt um 45%, bevor sie
wieder bis zum Ursprungswert zuriickkehren. Intensitdt, Impulshreite und Impulsfrequenz
konnen separat eingestellt werden.

O
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SDW, oder ,,Intensitédts- und Impulsbreitendnderung*

Beim siebten Programm steigen bzw. sinken Intensitdt und Impulsbreite innerhalb eines 6
Sekunden langen Zyklus. Anstieg bzw. Abfall verlaufen wiederum jeweils entgegengesetzt.
Die Stimulationsintensitat sinkt um 20%, die Impulsbreite steigt um 54%, bevor sie
wieder zum Ursprungswert zuriickkehren. Intensitdt, Impulsbreite und Impulsfrequenz
kdnnen separat eingestellt werden.

Einstellen der Nutzungsdauer

Dein Tension Lover zeigt dir ganz oben im Display die derzeit ausgewdhlte Nutzungsdauer
an. Nach dieser Zeit schaltet sich dein Elektrostimulator automatisch ab. Du kannst die Zeit
durch Driicken des TIME Knopfs in 10-Minuten-Schritten verdandern.

Das erste Mal

Du bist nun mit den wichtigsten Merkmalen deines Mystim Tension Lovers vertraut - na
dann, legen wir los!

Falls du ein E-Stim-Greenhorn bist und noch keine bevorzugten Einstellungen hast,
empfehlen wir dir fiir den Anfang das Folgende:

Modus: N
Impulsweite: 140 ps
Impulsrate: 70 Hz

Dreh dazu den Intensitatsregler zundchst nur so weit, bis du ein ,,Klick” Gerdusch horst,
nimm die o.g. Einstellungen vor, und fiihre dann erst das Spielzeug ein, bevor du die
Intensitdt erhohst. Dabei ist es wichtig, dass beide Pole des Toys eingefiihrt sind.

Die Intensitdat des Stroms, der von Plus nach Minus flieBen will, ist ndmlich immer gleich.
Liegt also viel Haut am Spielzeug, verteilt sich der Strom auf die ganze Flache und
erscheint dadurch sanfter. Fasst man das Spielzeug dagegen nur z.B. mit den Fingerspitzen
an, konzentriert sich der gesamte Strom auf das bisschen Haut in den Fingerkuppen.

Man kann sich das vorstellen wie bei einem Bach: Hat das Wasser viel Platz zum FlieRen,
ist es ruhig und gleichmdBig, muss es dagegen durch eine Enge, wird es nicht weniger oder
langsamer, sondern schieBt mit viel Druck durch.

Deshalb: Immer das Spielzeug platzieren, bevor man den Strom anschaltet.

Sobald das Spielzeug an Ort und Stelle ist, kannst du die Intensitdt langsam — und wir
meinen so richtig langsam — erhdhen, bis sich das kribbelige Gefiihl wohlig ausbreitet.
Solange das Gefiihl noch angenehm ist, kannst du die Intensitdt weiter erhéhen.

Und jetzt ist es endlich Zeit zum Experimentieren:

Pulsieren statt Kribbeln erreicht man mit einer niedrigen Impulsrate, bei der die einzelnen
StromstoRBe so weit auseinander liegen, dass man sie einzeln fiihlen kann. Zum Beispiel bei
einer Rate von 5 Hz.

Mehr StoBen als Pulsieren erhdlt man bei einer niedrigen Impulsrate und einer niedrigen
Impulsweite. Zum Beispiel bei einer Rate von 5 Hz und einer Weite von 50 ps.

Klick dich einfach durch die verschiedenen Programme und lass dich verwdhnen.

Wichtig: Wenn du fertig bist, denk bitte daran immer erst deinen Tension Lover
auszuschalten bevor du das Spielzeug entfernst.

Spielen ohne ,,echtes“ Spielzeug - geht das?

Ja, das geht. Bevor du dich entscheidest ob und wenn ja welcher unserer schmucken Jungs
bei dir einziehen darf, kannst du mit den deinem Tension Lover beiliegenden Elektroden
schon richtig loslegen. Wie du das am besten anstellst, hdngt von verschiedenen Faktoren
ab. Was sind z.B. deine Vorlieben? Bist du médnnlich oder weiblich? Nutzt du deinen
Elektrostimulator alleine oder zu zweit?

Abhdngig davon haben wir hier ein paar Tipps fiir dich zusammengestellt. Aber prinzipiell
gilt: solange du unsere Sicherheitshinweise beachtest sind deiner Fantasie keine Grenzen
gesetzt.

-
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Elektrodenpositionierung fiir Paare

Da du je Person ein Elektrodenpaar verwenden kannst, kdnnt ihr natiirlich jede der
Platzierungsvorschldge verwenden, die wir weiter unten bei ,,Platzierung fiir Thn“ oder
»Platzierung fiir Sie“ vorschlagen.

Wenn es aber fiir euch echte ,,Parchen-Interaktion“ sein darf, dann probiert das Folgende:
Platziert je eine Klebeelektrode des selben Kabelpaars in eurem Intimbereich. Bei Thm
direkt an der Peniswurzel, bei ihr auf einer Schamlippe. Beim Sex schlieBt ihr nun den
Stromkreis und werdet so beide zu lebenden Elektroden. Ihr spiirt das typische Elektrosex-
Kribbeln, Pulsieren und StoRen nicht nur direkt an euren Elektroden, sondern auch iiberall
wo ihr euch beriihrt.

Das geht spdter natiirlich auch z.B. mit einer Elektrode auf der Schamlippe oder am Kitzler
fiir sie und einem monopolaren Penisring fiir ihn. Wie sagt man so schon? Liebe ist das
Einzige, das geiler wird, wenn man sie teilt... Oder so dhnlich?

Elektrodenpositionierung fiir Ihn

Du kannst z.B. je ein Elektrodenpaar auf der linken und eines auf der rechten Seite deines
Penis anbringen. Je ein Pad links und rechts der Eichel, sowie eins links und rechts des
Schafts. Fiir die meisten E-Stim Nutzer ist das Gefiihl bei dieser Platzierung intensiver,
wenn der Strom von der Eichel in Richtung Peniswurzel flieBt.

Eine weitere Moglichkeit besteht darin, zwei der Elektroden auf einer Pobacke zu
befestigen, und nur die verbliebenen beiden am Penis.

Elektrodenpositionierung fiir Sie

Auch hier stimulieren die elektrischen Impulse alles, was von 2 Elektroden eingerahmt
wird. Du kannst also z.B. je eine Elektrode eines Elektrodenpaars links und rechts deiner
Klitoris platzieren, oder aber links und rechts deiner Vagina oder z.B. eine Elektrode an der
Innenseite deines Oberschenkels und eine auf deinem Damm.

Du kannst dazu die beiliegenden Elektroden auch auf andere Formen und GroRen
zurechtschneiden. Achte nur darauf das Kabel nicht zu durchtrennen.

Und natiirlich spricht nichts dagegen dich zusdtzlich wahlweise von einem
batteriebetriebenen Helfer oder einem aus Fleisch und Blut verwdhnen zu lassen.

Dein Tension Lover: Batterie, Reinigung & Lagerung

Dein Mystim Tension Lover ist bereits mit einer 9V Block Batterie ausgestattet. Wenn du
mochtest, kannst du aber stattdessen auch einen Akku verwenden. Um diesen einzusetzen
oder aber die Blockbatterie zu wechseln wenn im LCD Display die ,,Batterie schwach“-
Anzeige erscheint, gehe bitte wie folgt vor:

«  Zieh den Deckel des Batteriefachs ganz nach unten ab. (Trau dich, das geht manchmal
etwas schwer.)

. Entnimm die Batterie aus dem Batteriefach.

. Leg eine neue 9V Batterie gemal der Zeichnung, die sich am Boden des Batteriefachs
befindet ein.

. Schieb den Deckel wieder nach oben.

Du kannst deinen Tension Lover einfach mit einem feuchten Tuch und einem milden
Reinigungsmittel reinigen, solltest ihn aber nie unter flieBend Wasser halten, oder in
Wasser eintauchen, da der Elektrostimulator nicht wasserdicht ist.

Lager deinen Tension Lover an einem kiihlen und trockenen Ort — am besten in Reichweite
deines Bettes. Falls du dennoch einmal vorhast dein Gerédt langer nicht zu benutzen,
entferne die Batterie bis zur ndchsten Nutzung.

Lieferumfang

1 x Mystim Tension Lover Gerat
2 x Elektrodenkabel

4 x selbstklebende Elektroden
1 x Batterie, 9 V

1 x Gebrauchsanweisung

1 x Tragekoffer

[
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Technische Daten
Kandle:
Impulsamplitude:

Impulsfrequenz:
Impulsbreite:

Timer:
Zweiflankensteuerung
durch Software:
Wellenform:
LCD-Display:
Stromquelle:
Batterielebensdauer:
Betriebsbhedingungen:

Lagerbedingungen:

Abmessungen:
Gewicht:

dual, isoliert zwischen den Kandlen
einstellbar auf 80mA maximal fiir positiven Impuls oder ca. 10mA

Spitze fiir negativen Impuls bei einer Ladung von 500 Ohm pro Kanal

einstellbar von 1 bis 160 Hz , 1 Hz Schritt
einstellbar von 50 bis 260 ps, 1 ps Schritt
10, 20, 30, 40, 50 und 60 Minuten

Amplitudenanstieg linear bei Modusénderung (Anti-Schock)
asymmetrischer Bi-Phasen-Rechteckimpuls

zur Anzeige der eingestellten Parameter

9V Block-Batterie

ca. 60 Stunden bei normalen Einstellungen

0 °C bis +50 °C bei 20% bis 75% relative Luftfeuchtigkeit,
jedoch ohne Kondensation, 700 hPa bis 1060 hPa

0 °C bis +50 °C bei 20% bis 75% relative Luftfeuchtigkeit,
jedoch ohne Kondensation, 500 hPa bis 1060 hPa

128 mm (Hohe) x 70 mm (Breite) x 25 mm (Tiefe)

170 g (einschlieBlich Batterie)

Kurzschliisse des Gerats sind durch automatische Sicherheitsabschaltung ausgeschlossen
geschiitzt gegen elektrischen Schlag, Typ BF
alle elektrischen Spezifikationen bei + 20 % 500 Ohm Last

Erkldrung der Bildzeichen auf dem Typenschild

@ Gebrauchsanweisung beachten!

Anwendungsteil des Typs BF. Anwendungsteile des Typs BF sind nicht fiir die
direkte Anwendung am Herzen geeignet.

ﬁ Symbol zur Kennzeichnung von Elektro- und Elektronikgeraten.

Garantie und Garantieverldngerung

Wir ibernehmen fiir unsere Produkte eine Garantie von 2 Jahren ab Kaufdatum.

Innerhalb der Garantiezeit beseitigen wir unentgeltlich Mangel des Gerates, die auf
Material- oder Herstellungsfehler beruhen. Die Mdngelbeseitigung erfolgt nach unserer
Wahl durch Reparatur oder Austausch von Teilen oder des ganzen Gerétes.

Von der Garantieleistung sind ausgenommen: Schédden, die auf einen unsachgeméaRen
Gerdtegebrauch zuriickzufiihren sind (z. B. Anschluss an eine falsche Strom- oder
Spannungsart, Anschluss an andere ungeeignete Stromquellen, Bruch durch Stiirze und
Ahnliches). Normaler VerschleiR und Méngel, die den Wert oder die Gebrauchstauglichkeit
des Gerdtes nur unbedeutend beeinflussen, fallen nicht unter die Garantieleistung.

Die Garantie erlischt bei Eingriffen von Stellen, die nicht von uns autorisiert sind, oder bei
Verwendung nicht originaler Ersatzteile.

Im Garantiefall sende bitte das Produkt mit dem original Kaufnachweis an einen unserer
Service-Partner bzw. direkt an die Mystim GmbH ein.

Sonstige Anspriiche jeglicher Art aus dieser Garantie sind ausgeschlossen, soweit unsere
Haftung nicht zwingend vorgeschrieben ist. Die Gewd&hrleistungsanspriiche aus dem
Kaufvertrag gegen den Verkdufer werden durch diese Garantie nicht beriihrt.

Du kannst die Garantie fiir deinen Mystim Tension Lover auf 3 Jahre verldngern, indem du
dein Gerédt online registrierst unter: www.mystim.com/garantieverlaengerung

Hersteller
Mystim GmbH
Marie-Curie-Str. 5
63755 Alzenau
Germany

Stand Februar 2016

[
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Congratulations!
So you‘ve gone and bought yourself a Mystim Tension Lover. A wise choice.

With our digital electro stimulation device, you are opening the gateway to totally new
sensual experiences which can be gently stimulating or powerfully thrilling, whichever you
prefer.

But let‘s start at the beginning...

Electro stimulation? What"s that then?

Electro stimulation, or e-stim for short, stands for electrical stimulation and has been
becoming ever more popular over the past few years. And that‘s no surprise: your intimate
parts contain lots of nerves — far more than other parts of the body, which is why this area
is so sensitive — and with a correctly set electro stimulation device and the right toy, you
can stimulate every single one of these nerves into ecstasy.

This works just as well on your own as with a lover, and there are almost infinite ways
to enjoy your toy in either situation. These can bring you to a rapid and mighty orgasm,
or may involve you indulging yourself for hours on end with a gentle tingling that slowly
spreads throughout your entire body. It‘s totally up to you.

To get started, you need three things:

1. An electro stimulator, such as your Mystim Tension Lover
2. A toy or pair of electrodes which transmits the impulses to the skin, and
3. A clear understanding of what‘s safe and what isn‘t

To ensure that there are no issues with the last point in particular, we will now explain how
e-stim works, what you shouldn‘t do, and how to use e-stim safely.
We therefore ask that you read the instructions carefully.

Warning and safety notices
Electro stimulation is not dangerous when performed with high-quality products and not
»thoughtlessly“.

This means that when using electro stimulation, you must always adhere to the following:

+  Stick to the ,never-above-the-belt rule®.

. People with electronic or metallic implants (e.g. pacemakers) must not use electro
stimulation without first consulting their doctor. The same applies to people with heart
defects or cardiac arrhythmia.

. People suffering from epilepsy must not use electro stimulation without first consulting
their doctor.

. People using metal contraceptive devices such as a copper coil or chain must not use
electro stimulation without first consulting their doctor or the manufacturer of the
respective contraceptive implant.

»  Stimulation must never be applied in such a way that electricity flows through the brain

or heart.

. Never stimulate the larynx or throat. Muscle cramps in this area can lead to
asphyxiation.

. Electro stimulation devices must not be used in the presence of explosive or flammable
materials.

. Electro stimulation must not be used while operating vehicles or heavy machinery.

. Electro stimulation must not be used during pregnancy.

. Electro stimulation must only be used on healthy skin.

*  Keep out of reach of children.

*  We are not liable for the malfunctioning of third-party accessories.

*  Never take Mystim toys apart, as this damages the interior construction and voids your
warranty.

=
————————————
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What does an impulse consist of?
Your Mystim Tension Lover stimulates you with electrical impulses. But what does an
impulse actually consist of?

Impulse width

The impulse width indicates how long an individual impulse lasts. By varying the intensity
and the impulse width, it‘s possible to stimulate different nerve groups. So depending on
the desired effect and area to be stimulated, different impulse width settings are certainly
recommended.

You can set the impulse width with the middle pair of buttons (WIDTH). Use the top button
to increase the impulse width, and the bottom one to decrease it. You can regulate it in
stages of 1ps with single presses of the button, or you can hold the respective button down
to increase or decrease the impulse width more rapidly. The impulse width can be varied in
the range of 50 to 260 ps.

Impulse frequency

The impulse frequency indicates in hertz (Hz) the intervals at which electrical impulses

are delivered to the electrodes and thus to the skin. The impulse frequency determines the
type of stimulation:

for a tingling, vibrating sensation, you will want a higher impulse frequency (from 80 Hz
upwards) with which you can no longer distinguish between the individual impulses. For a
pounding sensation with which you can clearly feel the individual impulses, we recommend
a lower impulse frequency of 10 Hz or less.

You can set the impulse width with the right-hand pair of buttons (RATE). Use the top
button to increase the impulse frequency, and the bottom one to decrease it. You can
regulate it in stages of 1Hz with single presses of the button, or you can hold the respective
button down to increase or decrease the impulse frequency more rapidly. The impulse
frequency can be varied in the range of 1 to 260 Hz.

Intensity

The intensity regulates the strength of the individual impulses emitted by the toy. Due

to individual variations in tissue resistance, skin density, etc., everyone experiences the
strength of the impulses differently. You can select the impulse intensity in such a way
that you still feel the impulses as a throbbing or tingling sensation, but without this being
unpleasant or even painful.

Unless, of course, that‘s how you like it — that‘s okay too.

You can adjust the impulse intensity with the two intensity controls at the top of the
device. By turning them clockwise you increase the intensity; by turning them counter-

clockwise you can continuously decrease it.

IMPORTANT: Only ever adjust the intensity once you have inserted the toy, and switch off
the intensity before removing the toy.

The control elements and their functions

Electrode connection socket

Intensity control

LCD display

Battery cover

=
————————————
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Setting the usage duration

Using your toy
To activate your Tension Lover, turn one or both of the intensity controls clockwise until
you hear a ,,click“ noise. Each of the control dials controls a so-called channel.

As soon as the electro stimulator has been turned on, the extra-large display becomes
active, allowing you to see all the settings. You can still read it even with ,bedroom eyes".

You can use either one channel at a time, or both. The only important thing is that you
remember to control your toy or toys using the dial to which they are actually connected.
By turning the control dial anti-clockwise, you can turn your device off again.

The programmes
Your Tension Lover features seven pre-set programmes. Want to know which is the best?
There‘s only one way to find out: you‘ll have to try them all.

After switching on the device, on the left edge of the display you will see seven rectangles,
one of which is blinking. These seven rectangles represent the seven programmes of your
Tension Lover. Whichever rectangle is blinking represents the currently active programme.
You can decide if you want to adjust all the settings yourself — to do so, simply press the
MODE button until ,N“ blinks on the display — or whether you prefer using one of the
programmes, which follow a pre-set stimulation pattern. But before you change to one

of the programmes by pressing the MODE button, please always ensure that 1. you have
inserted your toy and 2. have found the right intensity in the ,,N“ mode. Only then should
you try one of the other programmes:

B, or ,,Burst mode“

In the first programme, Burst (B), individual bursts of 7-10 impulses are emitted in a set
pattern. These are a combination of conventional impulses and low-frequency impulses,
which is particularly suitable for stimulation over a long period of time.

M, or ,,Modulated mode*

This programme is described as the modulated mode. In this programme, the impulse
intensity increases and decreases in wave-shaped movements, which feels particularly
pleasurable and intense.

MR, or ,,Modulated impulse frequency*
In this mode, the selected impulse frequency initially decreases continuously by 50%, and
then subsequently increases again until the starting value has been reached.

MRW, or ,,Modulated impulse frequency and width“

In this programme, both the impulse frequency and the impulse width decline and
increase. The modulations occur in opposite directions, i.e. when the impulse frequency
decreases the impulse width increases, and vice versa. The intensity, impulse width and
impulse frequency can all be set individually.

SDR, or ,Intensity and impulse frequency modulation*

With this setting, the intensity and impulse frequency decrease/increase within a six-
second cycle. Here too, the decrease and increase occur in opposite directions. The
stimulation intensity decreases by 20%, the impulse frequency increases by 45%, before
both returning to their original values. The intensity, impulse width and impulse frequency
can all be set individually.

SDW, or ,,Intensity and impulse width modulation“

In the seventh programme, the intensity and impulse width decrease/increase within a
six-second cycle. The decrease and increase once gain occur in opposite directions. The
stimulation intensity decreases by 20%, the impulse width increases by 54%, before both
returning to their original values. The intensity, impulse width and impulse frequency can
all be set individually.
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Setting the usage duration

At the very top of your Tension Lover display, you can see the currently selected usage
duration. After this time period has elapsed, the electro stimulator will automatically
switch off. You can alter the time period in 10-minute steps by pressing the TIME button.

The first time

You are now familiar with the key characteristics of your Mystim Tension Lover — so it‘s
time to try it out!

If you are still a greenhorn when it comes to e-stim and don‘t have any favourite settings
yet, we recommend you start with the following:

Mode: N
Impulse width: 140 ps
Impulse rate: 70 Hz

For this, initially turn the intensity control only until you hear a ,,click“ sound, input the
above settings, and only then insert the toy before increasing the intensity. Here it is
important that both of the toy‘s poles are inserted.

That‘s because the intensity of the electricity which will flow from plus to minus is always
the same. This means that if there is a lot of skin in contact with the toy, the electricity is
distributed across the entire area and therefore feels more gentle. But if you e.g. touch the
toy only with your fingertips, all the electricity is concentrated on the small amount of skin
on the tips of your fingers.

Think of it like a stream: if the water has plenty of space through which to flow, it is calm
and even - but it if has to pass through a gorge, the amount of water does not become less
nor does it slow down, but instead shoots through with great pressure.

That‘s why you must always insert the toy before turning on the electricity.

Once the toy is in the right spot, you can turn the intensity up slowly — and we do mean
really slowly — until the tingling sensation pleasantly spreads out. As long as the sensation
is still pleasant, you can continue to increase the intensity.

You can swap tingling for pulsating with a low impulse rate, where the individual
electricity bursts are so far apart that you can individually feel them. This happens at a m
rate of 5 Hz, for example.

To get more of a pounding than a pulsating sensation, you need a low impulse rate and a
low impulse width. This happens at a rate of 5 Hz and a width of 5 ps, for example.
Simply click your way through the different programmes and indulge yourself.

Important: When you are finished, please always remember to first switch off your Tension
Lover before removing the toy.

Playing without a ,,real“ accessory - is that even possible?
Yes, it‘s possible. Before deciding whether to take one of our handsome guys to your
bed - and if so, which one - you can already really go to town using just the electrodes

accompanying your Tension Lover. -

The best way for you to do this depends on a variety of factors. What e.g. are your
preferences? Are you male or female? Do you use your electro stimulator alone or with a

lover?

Depending on these factors, we have put together a few tips for you. But in principle, the
following applies: as long as you observe our safety instructions, the possibilities are
endless.

2

And now the time has finally come to experiment: u
3 |
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Electrode positioning for couples

Because you can use one pair of electrodes per person, you can of course use each of the
suggested positionings provided below under ,,Positioning for him“ and ,,Positioning for
her*.

But if you prefer real ,,couple interaction®, then give the following a try: both of you
position one stick-on electrode from the same pair of cables in your intimate area. Position
it at the base of the penis for him, and on one of the labia for her. During sex, you will

now close the electrical circuit and thus both become living electrodes. You will now feel
the typical tingling, pulsating and pounding of electro sex not only directly via your own
electrodes, but also wherever you touch each other.

Later on, you can of course also do this e.g. with one electrode on one of her labia or on
her clitoris, and one on a monopolar cock ring for him. How does the saying go? Love is the
only thing which is hornier when shared... or something like that.

Electrode positioning for him

You can e.g. attach one pair of electrodes on the left side and one on the right side of your
penis — one pad on the left and one on the right of the glans, as well as one on the left and
one on the right of the shaft. Most e-stim users find the sensation of this positioning more
intense when the electricity flows from the glans towards the base of the penis.

Another option is to attach two of the electrodes on a buttock, and only the remaining two
on the penis.

Electrode positioning for her

Here too, the electrical impulses stimulate everything which is framed by two electrodes.
So you can e.g. place one electrode from an electrode pair to the left and right of your
clitoris, or to the left and right of your vagina. Or you can e.g. place one electrode on the
inside top of your thigh and one on your perineum.

For this purpose, you can also cut the accompanying electrodes into other shapes and
sizes. Just be careful not to cut the cable.

And there is of course nothing to stop you from being additionally pampered by a battery-
operated ,helper’, or one of flesh and blood.

Your Tension Lover: Battery, cleaning & storage

Your Mystim Tension Lover already comes with a 9V block battery. If you prefer, you can
use a rechargeable battery instead. To use this, or to swap the block battery when the
»Battery low“ message appears on the LCD display, please use the following procedure:

. Pull the lid of the battery compartment all the way down. (Be firm with it, as it can be a
little difficult.)

. Remove the battery from the battery compartment.

. Insert a new 9V battery according to the diagram located on the base of the battery
compartment.

«  Push the lid back into place.

You can simply clean your Tension Lover with a damp cloth and a mild cleaning agent, but
should never hold it under flowing water or immerse it in water, as the electro stimulator is
not waterproof.

Store your Tension Lover in a cool, dry place - preferably within arm‘s reach of your bed. If
you don’t plan on using your device for a while, remove the battery until you next use it.

Delivery includes

1 x Mystim Tension Lover device
2 x electrode cable

4 x self-adhesive electrodes

1 x battery,9 V

1 x instruction manual

1x carry case
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Technical data
Channels
Impulse amplitude

Impulse frequency
Impulse width

Timer

Dual flank control
via software
Waveform

LCD display

Power source
Battery life
Operating conditions

Storage conditions

Dimensions
Weight

Dual, insulated between the channels

Adjustable to 80mA max for positive impulse or approx. 10mA
Peak for negative impulse with a charge of 500 ohms per channel
Adjustable from 1 to 160 Hz

Adjustable from 50 to 260 ps

10, 20, 30, 40, 50 and 60 minutes

Linear amplitude increase during mode change (anti-shock)

Asymmetrical bi-phase square pulse

To indicate the selected parameters

9V block battery

Approx. 60 hours using average settings

0 °Cto +50 °C at 20% to 75% relative humidity
but without condensation, 700 hPa to 1060 hPa

0 °Cto +50 °C at 20% to 75% relative humidity
but without condensation, 500 hPa to 1060 hPa
128 mm (height) x 70 mm (width) x 25 mm (depth)
170 g (including battery)

The device cannot short-circuit due to automatic safety shut-off
Protected against electrical shock, type BF
All electrical specifications for + 20 % 500 ohm load

Explanation of the symbols on the label

@ Follow the instruction manual.

Not suitable for use on the heart.

ﬁ Symbol for the labelling of electric and electronic devices.

Warranty and warranty extension

We provide a warranty on our products of two years from the date of purchase.

Within the warranty period, we will remove all device defects resulting from material or
manufacturing errors. The removal of defects will either be carried out by means of repairs
or the replacement of parts or the entire device, as we see fit.

The warranty excludes: Damages caused by improper use of the device (e.g. connection

to the wrong type of electricity or voltage type, connection to other unsuitable electricity u
sources, breakages caused by dropping or similar). The warranty does not cover normal

wear or defects which do not significantly influence the value or usability of the device.

The warranty expires in the event of interference with the device by non-authorised agents m
or the use of non-original spare parts.

To claim on your warranty, please send the product and your original proof of purchase to
one of our service partners or directly to Mystim GmbH.

Claims of any other kind are excluded from this warranty if our liability is not mandatory
under law. Warranty claims made against the seller on the basis of the sales agreement are
not affected by this warranty.

You can extend the warranty on your Mystim Tension Lover to three years by registering
the device online at: www.mystim.com/warrantyextension

Manufacturer
Mystim GmbH
Marie-Curie-Str. 5
63755 Alzenau
Germany

=

Version: February 2016
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Félicitations!

Tu viens de t‘offrir un Mystim Tension Lover. Une trés bonne décision !

Avec notre appareil d’électrostimulation, tu t’ouvres les portes de toutes nouvelles
expériences sexuelles. Et selon ce que tu préféres... une douce stimulation ou bien une
vigoureuse excitation.

Mais reprenons depuis le début...

L’électrostimulation ? Qu’est-ce que c’est?

L'électrostimulation, appelée aussi E-Stim, signifie stimulation électrique et depuis
quelques années, celle-ci est de plus en plus appréciée. Ce qui en soit n’est pas vraiment
une surprise : une importante quantité de nerfs est présente dans les parties intimes —
beaucoup plus que dans d’autres régions du corps, d’oll cette grande sensibilité — et grace
a un appareil de stimulation électrique bien paramétré, ainsi que le jouet correspondant,
tu peux alors stimuler chacun de ces nerfs jusqu’a 'extase.

Que ce soit seul(e), ou a deux, il existe tout un éventail de jouets qui peut aider avec
rapidité et vigueur a atteindre 'orgasme, ou bien offrir un plaisir qui s’étend pendant
plusieurs heures, avec de doux picotements se déployant lentement dans tout le corps. Le
tout, selon tes envies !

Pour te lancer, tu as besoin de trois choses:

1. un stimulateur électrique comme ton Mystim Tension Lover
2. un jouet ou une paire d’électrodes qui transmet les pulsations et
3. une compréhension claire de ce qui est siir et ce qui ne 'est pas

Afin de s’assurer que le dernier point ne pose pas probléme, nous allons tout d’abord
t’expliquer le principe de E-Stim, c’est-a-dire ce qu’il est conseillé de ne pas faire et
comment profiter de ’E-Stim en toute sécurité.

Pour ce faire, il est important que tu lises avec attention le mode d’emploi.

Avertissements et précautions de sécurité

La stimulation électrique ne représente aucun danger si elle est effectuée avec des
produits de grande qualité et de maniére « réfléchie ».

Pour étre plus concret, tu dois toujours observer les précautions suivantes lorsque tu fais
usage de courant de stimulation:

«  Tiens-toi toujours a la régle « du jamais au-dessus de la ceinture ». u
. Les personnes avec des implants électroniques ou métalliques (par ex. pacemaker)
ne doivent pas avoir recours au courant de stimulation sans en référer au préalable a
leur médecin. Ceci vaut également pour les personnes présentant des malformations
cardiaques ou bien des troubles du rythme cardiaque.
. Les personnes souffrant d’épilepsie ne doivent pas utiliser le courant de stimulation
sans en référer au préalable a leur médecin. “
. En cas de méthodes contraceptives dites métalliques comme un stérilet ou une chaine
au cuivre, le courant de stimulation ne peut étre utilisé qu’aprés accord d’'un médecin
ou du fabricant de 'implant correspondant. u
. La stimulation ne doit jamais se dérouler de telle fagon que le courant soit amené a
passer par le cerveau ou le cceur.
. Ne stimule jamais la zone du larynx ou de la gorge. Des crampes musculaires dans ces
régions peuvent conduire a 'étouffement. ﬂ
. Les appareils de stimulation électrique ne doivent pas étre utilisés en présence de
matériaux explosifs ou inflammables.
+ Le courant de stimulation ne doit pas étre utilisé pendant la conduite d’un véhicule ou n
d’autres engins.
. Le courant de stimulation ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse.
. Le courant de stimulation peut seulement étre appliqué sur une peau saine. ﬂ
*  Tenir hors de portée des enfants.
. Nous ne portons aucune responsabilité en cas de dysfonctionnements d’accessoires de
prestataires tiers.
. Ne démonte jamais des jouets Mystim Toys : cela détruit leur construction interne et
annule le droit de garantie.
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De quoi est faite une pulsation?
Ton Mystim Tension Lover te gate au moyen de pulsations électriques. Mais de quoi se
compose vraiment une pulsation?

Largeur de pulsation

La largeur de pulsation indique la durée d’une seule pulsation. Grace a une variation
d’intensité et de largeur de pulsation, il est possible de stimuler différents groupes
nerveux. Divers réglages de largeur de pulsation sont donc recommandés selon leffet et la
zone d’application souhaités.

Tu peux paramétrer la largeur de bande a l’aide du couple de boutons (WIDTH) situé

au milieu. Le bouton supérieur augmente lui la largeur de pulsation. Quant au bouton
inférieur, il diminue cette derniére. Grace a une simple pression, tu peux procéder

au réglage par pas de 1 ps, ou bien si tu maintiens enfoncé l'un des boutons, tu peux
augmenter ou diminuer plus rapidement la largeur de pulsation. Celle-ci peut étre modulée
dans une plage allant de 50 a 260 ps.

Fréquence de pulsation

La fréquence de pulsation indique en hertz (Hz) & quels intervalles de temps les pulsations
électriques sont transmises aux électrodes, et donc émises sur la peau. La fréquence de
pulsation détermine le type de stimulation :

Pour une sensation de picotements et de vibrations, une fréquence de pulsation plus
élevée (a partir de 80 Hz) est recommandée. Ainsi, tu ne peux plus différencier les
différentes pulsations. Si tu recherches une sensation de poussée avec laquelle tu peux
percevoir chaque pulsation en tant que tel, une fréquence de pulsation moindre de 10 Hz
est conseillée.

Tu peux régler la fréquence de pulsation avec le couple de boutons (RATE) présent sur la
droite. La fréquence de pulsation est augmentée via le bouton supérieur. Avec le bouton
inférieur, celle-ci est diminuée. Tu peux la moduler par pas de 1 ps d’une simple pression.
Ou bien en maintenant enfoncé l‘un des boutons, tu as la possibilité d’augmenter ou de
diminuer plus rapidement la fréquence de pulsation. Cette derniére peut étre modulée
dans une plage allant de 1 a 160 Hz.

Intensité

Lintensité régle la force de chaque pulsation transmise. Chacun(e) ressent de maniére
individuelle la force de la pulsation, et ce en raison de la différence de résistance des
tissus, de I’épaisseur de la peau, etc. Tu peux donc sélectionner 'intensité de pulsation
de telle fagcon que les pulsations soient perceptibles sous la forme de tapotements ou de
picotements, en évitant qu’elles ne deviennent désagréables voir douloureuses.

Sauf si c’est cela qui te plait... c’est bien siir possible.

Tu peux régler intensité de pulsation grace aux deux variateurs d’intensité situés sur la
partie supérieure de 'appareil. En les tournant dans le sens des aiguilles d’'une montre,
tu augmentes l'intensité de pulsation. Dans le sens inverse des aiguilles d’une montre, tu
diminues celle-ci de maniére continue.

IMPORTANT : veille bien a régler l'intensité seulement aprés avoir introduit le jouet et
éteins l'intensité avant d’enlever ce dernier.

Les éléments de commande et leurs fonctions

Prise de connexion électrode

Variateur d’intensité

Ecran LCD

Couvercle de batterie
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I~ Réglage des programmes
k_) k_J Réglage de la fréquence de pulsation
RS Réglage de la largeur de pulsation
m Réglage de la durée d’utilisation
La mise en marche

Tu actives ton Tension Lover en faisant pivoter dans le sens des aiguilles d’une montre
'un des deux variateurs d’intensité jusqu’a ce que tu entendes un « clic ». Chaque
commutateur rotatif contrdle ce qui est appelé un canal.

MODE
TIME

)
\/

Dés que le stimulateur a été activé, 'écran extra-large est aussi actif. Tu peux y consulter a
tout moment les réglages entrepris. Ceci est également possible dans 'obscurité.

Tu peux utiliser un seul canal, ou bien égaiement les deux en méme temps. Il est cependant
important que tu penses bien a toujours régler ton ou tes jouets a I'aide de la molette a
laguelle ils sont connectés. En tournant la molette dans le sens inverse des aiguilles d’une
montre, tu peux également éteindre l'appareil.

Les programmes

Ton Tension Lover dispose de 7 programmes prédéfinis. Lequel est le mieux ? Pour
répondre a cette question, une seule solution : essayer, essayer et encore essayer.

Sur le bord gauche de ’écran, tu vois s’afficher aprés l'activation de I'appareil 7 carrés,
[’'un d’entre eux clignote. Ces 7 carrés correspondent aux 7 programmes de ton Tension
Lover. Le programme clignotant est celui qui est actuellement activé. Si tu le souhaites,
tu peux décider toi-méme de procéder a tous les réglages — appuie successivement sur
le bouton MODE jusqu’a ce que « N » clignote —, ou bien si tu préféres, tu peux profiter
d’un programme qui suit l'un des modes de stimulation prédéfini. Cependant, avant de
basculer vers I'un des programmes en appuyant sur le bouton MODE, assure-toi bien que
tu as introduit le jouet et que tu as sélectionné la bonne intensité dans le mode « N ». C’est
seulement aprés cela que tu peux essayer l'un des autres programmes.

B, ou ,,Mode Burst*

Dans le premier programme, Burst (B), chaque poussée est transmise par 7 & 10 pulsations
individuelles dans un mode déterminé. Il s’agit d’'une combinaison de pulsations
traditionnelles et de pulsations a basse fréquence laquelle convient particuliérement a la
stimulation pour une période prolongée.

M, ou ,,Mode modulé“

Ce programme est qualifié de mode modulé (M). Au sein de celui-ci, 'intensité de pulsation

augmente et diminue dans des mouvements en forme de vagues ce qui offre des sensations
particuliérement agréables et intenses.

MR, ou ,,Fréquence de pulsation modulée*
Avec ce mode, la fréquence de pulsation paramétrée diminue tout d’abord de maniére
continue de 50%, puis augmente a nouveau jusqu’a ce qu’elle atteigne sa valeur de départ.

MRW, ou ,,Fréquence et largeur de pulsation modulées*

Ce programme permet non seulement une augmentation ou une diminution de la fréquence
de pulsation mais aussi de la largeur de pulsation. Les oscillations se déroulent chacune
de maniére opposée. Cela signifie que lorsque la fréquence de pulsation diminue, et bien
la largeur de pulsation augmente, et inversement. L'intensité, la largeur de pulsation et la
fréquence de pulsation peuvent étre réglées séparément.

SDR, ou ,,Modification de la fréquence d’intensité et de pulsation*

Avec ce programme, 'intensité et la fréquence de pulsation augmentent ou diminuent en
espace d’un cycle de 6 secondes. L'augmentation ou la diminution se déroule également
ici de maniére opposée. L'intensité de stimulation baisse de 20%, la fréquence de
pulsation augmente quant a elle de 45% avant de retrouver sa valeur d’origine. L'intensité,
la largeur de pulsation et la fréquence de pulsation peuvent étre réglées séparément.

SDW, ou ,,Modification de la largeur d’intensité et de pulsation*
Dans ce septiéme programme, lintensité et la largeur de pulsation augmentent ou
diminuent en l’espace d’un cycle de 6 secondes. L'augmentation ou la diminution se
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déroule aussi de maniére opposée. L'intensité de stimulation baisse de 20%, la largeur de
pulsation augmente de 54% avant de retrouver sa valeur d’origine. L'intensité, la largeur
de pulsation et la fréquence de pulsation peuvent étre réglées séparément.

Le réglage de la durée d’utilisation

Ton Tension Lover te montre tout en haut de I'’écran la durée d’utilisation actuellement
sélectionnée. Une fois celle-ci écoulée, le stimulateur électrique s’éteint automatiquement.
Pour modifier la durée d’utilisation, il suffit d’appuyer sur le bouton TIME par étape de 10
minutes.

La premiére fois

Tu as a présent découvert les particularités les plus importantes de ton Mystim Tension
Lover - il est temps de se lancer!

Si tu es un(e) novice de UE-Stim et que tu n’as pas encore de paramétrage préféré, nous te
conseillons le réglage suivant pour débuter :

Mode : N
Largeur de pulsation : 140 ps
Fréquence de pulsation : 70 Hz

Pour ce faire, tourne tout d’abord la molette d’intensité jusqu’a ce que tu entendes
un « clic », applique les réglages mentionnés ci-dessus, puis introduis le jouet avant
d’augmenter 'intensité. Il est ici important que les deux pdles du jouet soient introduits.

Lintensité du courant qui cherche a circuler du plus vers le moins est toujours égale. Si
beaucoup de peau se trouve sur le jouet, le courant se répartit sur toute la surface et offre
ainsi une sensation plus douce. A Uinverse, lorsque l'on touche le jouet par ex. avec le bout
des doigts, I’ensemble du courant se concentre sur le peu de peau offert par la pulpe des
doigts.

Pour mieux comprendre, il suffit de s’imaginer un ruisseau : si 'eau dispose de beaucoup
de place pour couler, elle reste calme et réguliére ; mais si elle fait face a un goulot étroit,

son débit ne diminue pas ou ne perd pas de vitesse... elle se projette avec une forte
pression.

Donc, ne pas oublier : toujours introduire le jouet avant d’activer le courant.

Une fois le jouet en place, tu peux alors augmenter 'intensité lentement - et nous voulons

dire vraiment lentement - jusqu’a ce que la sensation de picotement se diffuse avec u
volupté. Aussi longtemps que la sensation reste agréable, tu peux continuer a augmenter
lintensité.

Et maintenant, il est enfin temps d’expérimenter par soi-méme : E

Pour obtenir des pulsations en lieu et place de picotements, une fréquence de pulsation
moindre est requise. Celle-ci permet que chacune des poussées de courant soient assez “
éloignées les unes des autres pour bien les ressentir séparément. Par exemple avec une

fréquence de 5 Hz.

Plus de poussées que de pulsations peut étre obtenu avec une fréquence de pulsation et une u
largeur de pulsation moindres. Par exemple avec une fréquence de 5 Hz et une largeur de 50 ys.

Clique simplement parmi les différents programmes et laisse-toi gater par ton Tension Lover. ﬂ

Important : quand tu as terminé, pense toujours bien a d’abord éteindre ton Tension Lover
avant de enlever.

Jouer sans jouet - c’est possible? n
Oui, c’est possible. Avant que tu ne décides qui de nos jolis garcons aura le droit
d’emménager chez toi, tu peux bien sir déja mettre la main a la pate avec les électrodes ﬂ
fournies de ton Tension Lover. Comment ? Cela dépend de différents facteurs. Quelles sont
tes préférences par exemple ? Es-tu un homme ou une femme ? Utilises-tu le stimulateur
électrique seul(e) ou bien a deux ?
Indépendamment de cela, nous avons rassemblé pour toi quelques conseils. Un principe
toutefois vaut toujours : tant que tu t’en tiens a nos instructions de sécurité, tu peux
entiérement laisser libre cours a ton imagination.
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Positionnement des électrodes pour couple

Comme tu peux utiliser une paire d’électrodes par personne, vous pouvez bien sir utiliser
chacune des positions que nous te présentons ci-dessous a « Positionnement pour lui » et
« Positionnement pour elle ».

Si toutefois vous recherchez une véritable « interaction de couple », essayez alors ceci :
chacun(e) d’entre vous place une électrode autocollante du méme couple de cable dans
une partie intime. Chez lui, directement a la racine du pénis ; chez elle, sur 'une des lévres
vaginales. Lorsque vous faites 'amour, vous refermez a présent le circuit électrique et vous
devenez alors tous les deux des électrodes vivantes. Vous ressentez ainsi les picotements
typiques, pulsations et poussées de sexe électrique non seulement oll sont placées vos
électrodes mais aussi partout ol vous vous touchez.

Ceci est bien siir également possible plus tard par ex. avec une électrode sur la lévre
vaginale ou le clitoris pour elle, et avec un anneau pénien monopolaire pour lui. Comment
dit-on si bien ? Uamour est la seule chose qui devient encore plus génial lorsqu’on le
partage... ou quelque chose dans le genre?

Positionnement des électrodes pour lui

Tu peux par exemple appliquer une paire d’électrodes sur les cotés gauche et droit de
ton pénis. Un pad a gauche et a droite du gland, ainsi qu’un pad a gauche et a droite de
la verge. Pour la majorité des utilisateurs d’E-Stim, la sensation avec ce positionnement
devient plus intense lorsque le courant se déplace du gland en direction de la racine du
pénis.

Une autre possibilité consiste a fixer deux des électrodes sur une fesse puis les deux
restantes sur le pénis.

Positionnement des électrodes pour elle

Ici également, les pulsations électriques stimulent tout ce qui est entouré par 2 électrodes.
Tu peux par exemple placer une électrode de la paire d’électrodes a gauche et a droite de
ton clitoris, ou bien a gauche et a droite de ton vagin, ou encore une électrode sur la partie
intérieure de ta cuisse et une autre sur ton périnée.

Tu peux de plus également couper les électrodes ci-jointes pour obtenir d’autres formes et
tailles. Fais cependant ici bien attention a ne pas couper le cable.
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Et bien siir, rien ne t'empéche de profiter en plus de l'aide d’un complice sur batterie ou
d’un assistant fait de chair et de sang.

Ton Tension Lover: batterie, nettoyage & stockage

Ton Mystim Tension Lover est déja équipé d’une pile 9V. Si tu le souhaites, tu peux utiliser
une batterie. Pour installer celle-ci ou bien changer la pile lorsque s’affiche sur 'écran «
Batterie faible », procéde s’il te plait de la maniére suivante:

. Retire le couvercle du compartiment de la pile en tirant vers le bas. (N’hésite pas, c’est

parfois un peu difficile.) E
. Retire la pile du compartiment.
. Pose une nouvelle pile 9V en respectant le dessin qui se trouve au fond du

compartiment de la pile. “
. Remets le couvercle en poussant vers le haut.

Tu peux facilement nettoyer ton Tension Lover avec un tissu humidifié et un produit
nettoyant doux. Ne le mets jamais sous ’eau courante et ne le plonge jamais dans l'eau : le
stimulateur électrique n’est pas étanche.

Range ton Tension Lover dans un endroit frais et sec — au mieux a portée de ton lit. Si tu
n’as pas l'intention d’utiliser ton appareil pendant une période prolongée, enléve alors la
pile jusqu’a la prochaine utilisation.

Contenu de la livraison u

1 x appareil Mystim Tension Lover
2 x cables d’électrode

4 x électrodes autocollantes

1 x batterie, 9 V

1 x manuel d’utilisation

1 x coffret de transport
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Données techniques

Canaux dual, isolé entre les canaux

Amplitude de pulsation Ajustable a max. 80mA pour pulsation positive ou pointe & env. 10mA
pour pulsation négative avec une charge de 500 Ohm par canal

Fréquence de pulsation  Ajustable de 13 160 Hz

Largeur de pulsation Ajustable de 50 a 260 ps

Minuteur 10, 20, 30, 40, 50 et 60 minutes

Contrdle sur les deux Augmentation de 'amplitude de facon linéaire lors

flancs via logiciel du changement de mode (antichoc)

Forme de vagues Impulsion carré asymétrique bi-phase

Ecran LCD Pour laffichage des paramétres définis

Source de courant Pile 9V

Durée de vie de la batterie Env. 60 heures avec réglages moyens

Conditions d’utilisation 0 °C a +50 °C avec 20% a 75% de taux d’humidité relatif,
cependant sans condensation, 700 hPa a 1060 hPa

Conditions de stockage 0 °C a +50 °C avec 20% a 75% de taux d’humidité relatif,
cependant sans condensation, 500 hPa a 1060 hPa

Dimensions 128 mm (hauteur) x 70 mm (largeur) x 25 mm (profondeur)

Poids 170 g (batterie incluse)

Les courts-circuits de 'appareil sont exclus grace a l’arrét de sécurité automatique
protégé contre choc électrique, type BF
toutes spécifications électriques avec charge + 20 % 500 Ohm

Explication des signes visuels sur la plaque signalétique
(D Observer le mode d’emploi!

Ne convient pas a une utilisation sur le cceur.

ﬁ Symbole pour lidentification des appareils électriques et électroniques.

Garantie et prolongement de la garantie

Nous assurons pour nos produits une garantie de 2 ans a partir de la date d’achat.

Au cours de la période de garantie, nous répondons gratuitement de toutes les piéces de

l‘appareil qui pourraient se révéler défectueuses a la suite d‘un défaut de matériel ou de
fabrication. La réponse apportée a un vice se déroule selon notre choix par une réparation

ou un remplacement des piéces concernées ou de I’ensemble de I'appareil.

Sont exclus de la garantie : les dommages qui sont le fruit d’une utilisation inappropriée u
de lappareil (par ex. raccordement a un type de courant ou de tension incorrect, cassure

due a des chutes ou autres). Une usure normale ou des défauts qui influencent de maniére
seulement négligeable la valeur ou l'utilisabilité de I'appareil ne sauraient tomber sous le E
coup de la garantie.

La garantie perd sa validité en cas d’interventions a des endroits non autorisés par nos

soins, ou bien en cas d’utilisation de piéces de remplacement non originales. “
En cas valable de garantie, renvoie-nous s’il te plait le produit accompagné de la preuve

originale d’achat, le tout adressé a notre partenaire service ou directement a la société

Mystim GmbH. u
Toutes exigences en dehors de cette garantie sont exclues et ce tant que notre

responsabilité ne comporte pas de caractére impératif. Les droits découlant de la garantie

et compris dans le contrat d’achat contre le vendeur ne sont pas concernés par cette ﬂ
garantie.

Tu peux prolonger la garantie pour ton Mystim Tension Lover de trois ans en enregistrant
ton appareil en ligne sous : www.mystim.com/warrantyextension u

Fabricant
Mystim GmbH ﬂ
Marie-Curie-Str. 5

63755 Alzenau
Germany

Mis a jour février 2016
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Proficiat!
Je hebt dus gekozen voor een Mystim Tension Lover! Dat is een zeer goede beslissing.

Met ons digitale elektrostimulator open je de deuren naar nieuwe sensuele ervaringen die

je geheel naar eigen wens een zachte stimulatie of een heftige prikkeling kunnen bezorgen.

Maar laten we bij het begin beginnen...

Elektrostimulatie? Wat is dat eigenlijk?

Elektrostimulatie of kortweg E-stim staat voor elektrische stimulatie en sinds enkele
jaren wordt deze vorm van stimulatie steeds populairder. Dat is ook niet zo gek: onze
geslachtsorganen beschikken over talloze zenuwen - veel meer dan op andere plaatsten,
daarom zijn wij op die plekken ook zo gevoelig. Met een juist ingestelde elektrostimulator
en de bijbehorende seksspeeltjes kun je elke afzonderlijke zenuw tot aan de extase
stimuleren.

Dat is alleen net zo goed mogelijk als met z‘n tweetjes en voor beide opties zijn er talloze
spelletjes die soms snel en heftig tot een orgasme leiden en je een andere keer uren laten
genieten van een zachte tinteling die zich langzaam over je hele lichaam verspreid. Geheel
naar eigen smaak.

Om te beginnen heb je drie dingen nodig:

1. een elektrostimulator, zoals de Mystim Tension Lover
2. een seksspeeltje of een set elektroden die de pulsen op de huid overdragen en
3. kennis over wat veilig is en wat niet

Om ervoor te zorgen dat met name het laatste punt niet problematisch wordt, leggen wij
eerst uit hoe E-stim werkt, wat je vooral niet moet doen en hoe je E-stim op een veilige
manier kunt toepassen.

Lees daarom de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door.

Waarschuwingen en veiligheidsinstructies
Elektrische stimulatie is ongevaarlijk als deze met hoogwaardige producten en niet
»achteloos“ wordt toegepast.

Dat wil zeggen dat je bij de omgang met stimulatiestroom rekening dient te houden met de
volgende zaken:

. Houd je altijd aan de regel: nooit boven de gordel.

«  Personen met elektronische of metalen implantaten (bijv. pacemakers) mogen
stimulatiestroom niet gebruiken zonder vooraf hun arts te raadplegen. Hetzelfde geldt
voor personen met hartproblemen of hartritmestoornissen.

. Personen die aan epilepsie leiden, mogen stimulatiestroom niet gebruiken zonder
vooraf hun arts te raadplegen.

. Ingeval van metalen voorbehoedsmiddelen, zoals een koperspiraal of koperketting,
mag stimulatiestroom alleen in ruggenspraak met een arts of de fabrikant van het
betreffende implantaat worden gebruikt.

. De stimulatie mag nooit zodanig worden toegepast dat de stroom door de hersenen of
het hart stroomt.

* Je mag nooit het gedeelte rond het strottenhoofd of de keel stimuleren.
Spierverkrampingen in dit gebied zouden tot verstikking kunnen leiden.

. Elektrostimulatoren mogen niet in de buurt van explosieve of brandbare materialen
worden gebruikt.

+  Je mag stimulatiestroom niet tijdens het bedienen/besturen van voertuigen of andere
zware machines gebruiken.

«  Stimulatiestroom mag niet tijdens de zwangerschap worden gebruikt.

+  Stimulatiestroom mag alleen op gezonde huid worden toegepast.

* Uit de buurt van kinderen houden.

»  Wij zijn niet aansprakelijk voor functiestoringen van accessoires van derden.

+  Demonteer de Mystim Toys niet, omdat hierdoor de binnenkant vernield raakt en je
garantie vervalt.
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Waaruit bestaat een puls?
Mystim Tension Lover verwent je met elektrische pulsen. Maar waaruit bestaat een puls
eigenlijk?

Pulsduur

De pulsduur geeft aan hoe lang een afzonderlijk puls duurt. Door te variéren met de
intensiteit en pulsduur kun je verschillende zenuwgroepen stimuleren. Verschillende
instellingen van de pulsduur zijn dus afhankelijk van het gewenste effect en het
toepassingsgebied beslist aan te raden.

Je kunt de pulsduur met de middelste twee knoppen (WIDTH) instellen. Met de bovenste
knop verleng je de pulsduur, met de onderste verkort je de duur. Je kunt de pulsduur met
een druk op de knop in stappen van ps reguleren. Als je een van de knoppen ingedrukt
houdt, kun je de pulsduur ook sneller verlengen of verkorten. De pulsduur kan worden
ingesteld tussen 50 tot 260 ps.

Pulsfrequentie

De pulsfrequentie geeft in hertz (Hz) aan in welke tijdsintervallen elektrische pulsen aan
de elektroden en dus aan de huid worden afgegeven. De pulsfrequentie bepaalt het soort
stimulatie: voor een prikkelend en vibrerend gevoel is een hogere pulsfrequentie (vanaf 80
Hz) zinvol, waarbij je geen onderscheid meer kunt maken tussen de afzonderlijke pulsen.
Voor een stotend gevoel waarbij je de afzonderlijke pulsen als zodanig kunt waarnemen,
raden wij een lagere pulsfrequentie aan van 10 Hz of lager.

Je kunt de pulsfrequentie met de rechter twee knoppen (RATE) instellen. Met de bovenste
knop verhoog je de pulsfrequentie, met de onderste verlaag je de frequentie. Je kunt de
pulsfrequentie met een druk op de knop in stappen van 1 Hz reguleren. Als je een van de
knoppen ingedrukt houdt, kun je de pulsfrequentie ook sneller verlengen of verkorten. De
pulsfrequentie kan worden ingesteld tussen 1 tot 160 Hz.

Intensiteit

De intensiteit bepaalt de kracht van de afgegeven afzonderlijke pulsen. Elk persoon neemt
de pulsintensiteit door verschillende weefselweerstanden, huiddikte enz. op een andere
manier waar.

Je kunt de pulsintensiteit zo kiezen dat de pulsen weliswaar in de vorm van kloppen resp.
kriebels waarneembaar zijn, maar niet onaangenaam of zelfs pijnlijk aanvoelen.
Of je moet dat natuurlijk prettig vinden - dat kan ook.

Je kunt de intensiteit van de pulsen met de twee intensiteitsregelaars boven op het

apparaat instellen. Door de regelaar met de wijzers van de klok mee te draaien, verhoog

je de intensiteit. Als je de regelaar tegen de richting van de klok indraait, kun je de u
intensiteit traploos verlagen.

BELANGRIJK: Stel de intensiteit pas in als je het betreffende seksspeeltje hebt ingevoerd E
en zet de intensiteit weer uit, voordat je het speeltje weer verwijdert.

De bedieningselementen en hun functies

Elektrodeaansluiting

Intensiteitsregelaars

LCD-display

Batterijafdekking
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~ Instellen van de programma‘s
k_) k_) Instellen van de pulsfrequentie
o RSF Instellen van de pulsduur
m Instellen van de gebruiksduur

MODE
TIME

)
\/

De ingebruikname

Je activeert de Tension Lover door aan één of beide intensiteitsregelaars met de wijzers
van de klok mee te draaien, totdat je een klik-geluid hoort. Elke regelaar stuurt een
zogenoemd kanaal aan.

Zodra de elektrostimulator is ingeschakeld, is ook het extra grote display actief waarom je
altijd alle instellingen kunt aflezen. Dat kan ook met vermoeide ogen.

Je kunt ofwel slechts één of beide kanalen tegelijkertijd gebruiken. Het is alleen belangrijk
dat je de toy resp. toys altijd via de wieltjes reguleert waarop ze ook zijn aangesloten.
Door de regelaars tegen de richting van de klok in te draaien, kun je het apparaat ook weer
uitschakelen.

De programma‘s
Je Tension Lover beschikt over 7 vooraf ingestelde programma‘s. Welke het beste
programma is? Dat kun je maar op een manier bepalen: proberen, proberen, proberen.

Aan de linker rand van het display zie je na het inschakelen 7 rechthoeken, één daarvan
knippert. Deze 7 rechthoeken vertegenwoordigen de 7 programma “s van de Tension Lover.
Het programma dat knippert, is momenteel actief. Je kunt kiezen of je alle instellingen zelf
uitvoert, hiervoor druk je een paar keer op de MODE-knop, totdat de optie ,,N“ knippert, of
dat je liever kiest voor één van de programma‘s die een vooraf ingesteld stimulatiepatroon
volgen.
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Voordat je echter door een druk op de knop MODE naar één van de programma‘s gaat,
moet je altijd eerst controleren of je 1) een seksspeeltje hebt ingevoerd en 2) de juiste
intensiteit in de ,N“-modus hebt gekozen. Pas hierna mag je een van de programma‘s
uitproberen:

B, of ,,Burst Modus*

In het eerste programma, Burst (B), worden afzonderlijke stoten van 7-10 individuele
pulsen volgens een vast patroon afgegeven. Het gaat hierbij om een combinatie van
gebruikelijke pulsen en laagfrequente pulsen die met name voor een stimulatie gedurende
een langere tijd geschikt zijn.

M, of ,,gemoduleerde modus“

Dit programma wordt gemoduleerde modus genoemd (M). Bij dit programma neemt de
pulsintensiteit in golfvormige bewegingen toe en af. Dit zorgt voor een aangenaam en
intensief gevoel.

MR, of ,,gemoduleerde pulsfrequentie*
In deze modus vermindert de ingestelde pulsfrequentie eerst doorlopend met 50% en
neemt hierna weer toe, totdat de uitgangswaarde is bereikt.

MRW, of ,,gemoduleerde pulsfrequentie en pulsduur*

Bij dit programma wordt niet alleen de pulsfrequentie hoger of lager, maar wordt ook

de pulsduur langer of korter. De vibraties verlopen elk in tegengestelde richting, dat wil
zeggen dat als de pulsfrequentie daalt, de pulsduur langer wordt. Intensiteit, pulsduur en
pulsfrequentie kunnen apart worden ingesteld.

SDR ofwel ,,intensiteits- en pulsfrequentiewijziging*

In deze instelling stijgen resp. dalen de intensiteit en pulsfrequentie binnen een cyclus
van 6 seconden. De stijging resp. daling verloopt hier steeds in tegengestelde richting. De
stimulatie-intensiteit daalt met 20%, de pulsfrequentie stijgt met 45%, voordat ze weer
naar de oorspronkelijke waarde terugkeren. Intensiteit, pulsduur en pulsfrequentie kunnen
apart worden ingesteld.
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SDW ofwel ,,intensiteits- en pulsduurwijziging*

Bij het zevende programma stijgen resp. dalen de intensiteit en pulsduur binnen een
cyclus van 6 seconden. De stijging resp. daling verloopt steeds in tegengestelde richting.
De stimulatie-intensiteit daalt met 20%, de pulsduur neemt met 54% toe, voordat ze weer
naar de oorspronkelijke waarde terugkeren. Intensiteit, pulsduur en pulsfrequentie kunnen
apart worden ingesteld.

Instellen van de gebruiksduur

Je Tension Lover geeft helemaal boven in het display de huidige gebruiksduur aan. Na deze
periode schakelt zich de elektrostimulator automatisch uit. Je kunt de duur door een druk
op de knop TIME in stappen van 10 minuten aanpassen.

De eerste keer

Je bent nu met de belangrijkste eigenschappen van je Mystim Tension Lover vertrouwt — nu
kun je aan de slag!

Als je een echte beginner bent op het gebied van E-stim en nog geen favoriete instellingen
hebt, raden wij voor het begin het volgende aan:

Modus: N
Pulsduur: 140 ps
Pulsfrequentie: 70 Hz

Draai hiervoor de intensiteitsregelaar alleen zover totdat je een klik hoort. Voer de
bovengenoemde instellingen uit en voer dan pas het speeltje in, voordat je de intensiteit
verhoogt. Het is hierbij van belang dat beide polen van de toy zijn ingevoerd.

De intensiteit van de stroom die van plus naar minus stroomt, is namelijk altijd
hetzelfde. Als het speeltje dus veel huidcontact maakt, verdeelt de stroom zich over het
hele oppervlak en lijkt daardoor lichter. Als je de toy echter bijvoorbeeld alleen met

je vingertoppen aanraakt, concentreert zich de hele stroom op het stukje huid van je
vingertoppen.
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Je kunt hierbij denken aan een rivier: als het water veel ruimte heeft om te stromen, is het
rustig en gelijkmatig. Wanneer het water echter door een smalle passage moet, wordt het
niet minder of langzamer, maar schiet er met een hoge druk doorheen.

Daarom: plaats altijd eerst het seksspeeltje voordat je de stroom inschakelt.

Zodra het speeltje op zijn plek zit, kun je de intensiteit langzaam, en daarmee bedoelen
we ook echt langzaam, verhogen totdat zich het tintelende gevoel op aangename wijze
verspreidt. Zolang het aangenaam aanvoelt, kun je de intensiteit verder verhogen.

En nu is het tijd om te experimenteren:

Pulseren in plaats van prikkelen, bereik je met een lage pulsfrequentie waarbij de
afzonderlijke stroomstoten zover uit elkaar liggen dat je ze elk afzonderlijk voelt.
Bijvoorbeeld bij een frequentie van 5 Hz.

Meer stoten dan pulseren, bereik je bij een lage pulsfrequentie en een korte pulsduur.

Bijvoorbeeld bij een frequentie van 5 Hz en een duur van 50 ps. “
Probeer de programma‘s gewoon uit en laat je verwennen.

BELANGRIJK: Als je klaar bent, vergeet dan niet om eerst de Tension Lover uit te schakelen, ﬂ
voordat je het speeltje verwijdert.

Spelen zonder seksspeeltje - kan dat? u
Ja, dat kan. Voordat je kiest of en zo ja, welke van onze geweldige seksspeeltjes bij jou in

bed mag, kun je met de bij de Tension Lover meegeleverde elektroden aan de slag. Hoe

je dat het beste doet, is afhankelijk van verschillende factoren. Wat zijn bijvoorbeeld je ﬂ

voorkeuren? Ben je een man of een vrouw? Gebruik je de elektrostimulator alleen of met
z‘n tweetjes?

Wij hebben hiervoor enkele tips voor je samengevat. In principe geldt: zolang je de
veiligheidsinstructies opvolgt, kun je je fantasie de vrije loop laten.
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Elektrodenpositionering voor stellen

Aangezien je per persoon een set elektroden kunt gebruiken, kunnen jullie natuurlijk alle
voorstellen opvolgen die wij hieronder onder ,,Positionering voor hem* of ,,Positionering
voor haar“ doen.

Als jullie echter liever kiezen voor een echte onderlinge interactie, kun je het volgende
uitproberen: plaats elk een plakelektrode van dezelfde set in je schaamstreek. Bij hem
direct bij de peniswortel, bij haar op een schaamlip. Tijdens het vrijen, sluiten jullie de
stroomkring en veranderen jullie in levende elektroden. Jullie voelen de kenmerkende
elekroseks-prikkeling, pulseren en stoten niet alleen direct bij de elektroden, maar overal
waar jullie elkaar aanraken.

Dat kan natuurlijk ook met een elektrode op de schaamlip of de clitoris voor haar en een
monopolaire cockring voor hem. Hoe luidt ook alweer het gezegde? Liefde is het enige dat
geiler wordt als je het deelt...of zoiets?

Elektrodenpositionering voor hem

Je kunt bijvoorbeeld een set elektroden op de linker en de andere set op de rechter kant
van je penis plaatsen. Bevestig elk een pad links en rechts van de eikel en een elk een pad
links en rechts van de schacht. Voor de meeste E-stim-gebruikers is het gevoel bij deze
positionering intensiever als de stroom van de eikel in de richting van de peniswortel
stroomt. Een andere mogelijkheid is om twee elektroden op een bil te bevestigen en de
resterende twee op de penis.

Elektrodenpositionering voor haar

Ook nu stimuleren de elektrische pulsen alles wat door de 2 elektroden wordt omgeven. Je
kunt dus bijvoorbeeld elk een elektrode van een set links en rechts van je clitoris plaatsen
of links en rechts van je vagina of bijvoorbeeld een elektrode aan de binnenkant van je
dijbeen en een op je perineum.

Je kunt hiervoor de meegeleverde elektroden ook in een andere vorm of maat knippen. Let
er wel op dat je de kabels niet doorknipt.

En natuurlijk is het ook geoorloofd om je naar keuze aanvullend door een helper op
batterijen of van vlees en bloed te laten verwennen.
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Je Tension Lover: Batterij, reiniging & opslag

De Mystim Tension Lover wordt geleverd met een geplaatste 9V-blokbatterij. Je kunt
in plaats daarvan echter ook een accu gebruiken. Ga als volgt te werk om deze accu te
plaatsen of de blokbatterij te vervangen als op het LCD-display de weergave ,,Batterij
zwak“ verschijnt:

«  Schuif het deksel van het batterijvak naar beneden. (Soms gaat dat wat lastig, dus je
kunt best wat kracht uitoefenen.)

«  Verwijder de batterij uit het batterijvak.

. Plaats een nieuwe 9V-batterij volgens de afbeelding. De batterij zit onder in het
batterijvak.

*  Schuif het deksel weer terug.

Je kunt de Tension Lover gewoon met een vochtige doek en een mild reinigingsmiddel
reinigen. Je mag het apparaat echter niet onder stromend water houden of in water
onderdompelen, omdat de elektrostimulator niet waterdicht is.

Bewaar de Tension Lover op een koele en droge plaats - het beste in de buurt van je bed.

Wanneer je het apparaat langere tijd niet gebruikt, dien je de batterij tot het volgende
gebruik te verwijderen.

Verpakkingsinhoud

1 x Mystim Tension Lover-apparaat
2 x elektrodekabels

4 zelfhechtende elektroden

1 x batterij, 9 V

1 x gebruiksaanwijzing

1 x draagkoffer
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Technische specificaties

Kanalen duaal, geisoleerd tussen de kanalen

Pulsamplitude instelbaar op 80 mA maximaal voor positieve puls of ca. 10 mA
piek voor negatieve puls bij een lading van 500 ohm per kanaal

Pulsfrequentie instelbaar van 1 tot 160 Hz

Pulsduur instelbaar van 50 tot 260 ps

Timer 10, 20, 30, 40, 50 en 60 minuten

Dubbelzijdige besturing

door software

Stroomvorm

LCD-display

Stroomvoorziening

Amplitudestijging lineair bij moduswijziging (anti-schok)
asymmetrische bi-fase rechthoekige puls

voor de weergave van de ingestelde parameters
9V-blokbatterij

Batterijlevensduur ca. 60 uur bij gemiddelde instellingen

Bedrijfscondities 0 °C tot +50 °C bij 20% tot 75% relatieve luchtvochtigheid,
echter zonder condensatie, 700 hPa tot 1060 hPa

Opslagcondities 0 °C tot +50 °C bij 20% tot 75% relatieve luchtvochtigheid,
echter zonder condensatie, 500 hPa tot 1060 hPa

Afmetingen 128 mm (hoogte) x 70 mm (breedte) x 25 mm (diepte)

Gewicht 170 g (incl. batterij)

Kortsluitingen van het apparaat zijn door een automatische veiligheidsuitschakeling uitgesloten
Beschermd tegen elektrische schok, type BF
Alle elektrische specificaties bij + 20 % 500 ohm belasting

Toelichting van de symbolen op het typeplaatje

(D Lees de gebruiksaanwijzing!

=— Type BF.
Niet voor gebruik op het hart

ﬁ Symbool voor aanduiding van elektrische en elektronische apparaten.

Garantie en garantieverlenging

Wij bieden voor onze producten een garantie van 2 jaar vanaf de aankoopdatum.

Binnen de garantieperiode verhelpen wij gebreken van het apparaat kosteloos als deze het
gevolg zijn van materiaal- en fabricagefouten. Het verhelpen van gebreken geschiedt naar
keuze door de reparatie van het apparaat, de vervanging van onderdelen of van het gehele
apparaat.

Uitgesloten van garantie: schade die kan worden herleid tot een onjuist gebruik (bijv.
aansluiting op de verkeerde stroom- of spanningssoort, aansluiting op een andere
ongeschikte stroombron, breuk door een val of dergelijke). Normale slijtage en gebreken
die de waarde of de geschiktheid voor gebruik van het apparaat slechts in geringe mate
beinvloeden, vallen niet onder de garantie.

De garantie vervalt wanneer er ingrepen zijn uitgevoerd op plaatsen die niet door ons zijn
geautoriseerd of bij gebruik van niet-originele vervangende onderdelen.

Stuur het product ingeval van een garantieclaim met de originele aankoopbon naar één van
onze servicepartners resp. rechtstreeks naar Mystim GmbH.

Overige aanspraken op basis van deze garantie zijn uitgesloten voor zover de
aansprakelijkheid niet verplicht is. Deze garantie laat de garantieclaims krachtens het
koopcontract jegens de verkoper onverlet.

Je kunt de garantie voor de Mystim Tension Lover verlengen tot 3 jaar door je apparaat
online te registreren op: www.mystim.com/warrantyextension

Fabrikant
Mystim GmbH
Marie-Curie-Str. 5
63755 Alzenau
Duitsland

Stand februari 2016
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iEnhorabuena!
Has conseguido hacerte con un Mystim Tension Lover. Has elegido bien.

Con nuestro dispositivo digital de electroestimulacion abres tu puerta a nuevas
experiencias sensuales estimulantes: suavemente o con intensidad, como td prefieras.

Pero ahora empecemos por el principio...

¢Electroestimulacion? ;En qué consiste?

La electroestimulacion o e-stim - estimulacién eléctrica - viene disfrutando en los Gltimos
afios de una creciente aceptacion. Y no es de extrafiar: En las zonas intimas confluyen

un montdn de terminaciones nerviosas - muchas mas que en otras zonas, por €so somos
tan sensibles por ellas - y con un estimulador eléctrico ajustado correctamente puedes
estimular cada una de esas terminaciones hasta alcanzar el éxtasis.

Funciona igual de bien estando solo que entre dos, y para los dos hay un abanico enorme
de modalidades lidicas que a veces ayudan a alcanzar el orgasmo con impetu y rapidez, y
otras permiten disfrutar durante horas de un suave cosquilleo que se extiende poco a poco
por todo el cuerpo. Todo como a ti te guste.

Para hacerlo te hacen falta tres cosas:

1. un electroestimulador como tu Mystim Tension Lover

2. unjuguete o un par de electrodos que transfiera los impulsos a la piel y

3. tener claro qué cosas son seguras y cuales no lo son.

Para que sobre todo este Gltimo punto no genere problemas, lo primero que explicamos es
como funciona el E-Stim, lo que no se deberia hacer con él y como se puede usar de forma

segura.

Por esto tienes que leer detenidamente las instrucciones.

Advertencias e indicaciones de seguridad
La estimulacion eléctrica es inofensiva si se lleva a cabo con productos de calidad y no
»a lo loco™

Por eso, al usar la corriente de estimulacién tienes que tener en cuenta algunas cosas,
que son:

. Cumple siempre la norma de ,,nunca de cintura para arriba“.

. Las personas con implantes electrénicos o metalicos (como marcapasos) no pueden usar

la corriente de estimulacidn sin haberlo consultado previamente a su médico. Lo mismo
es aplicable para las personas con lesiones cardiacas o trastornos del ritmo cardiaco.

. Las personas epilépticas no pueden aplicarse corriente de estimulacién sin haberlo
consultado previamente a un médico.

+  Siseusan métodos anticonceptivos metélicos como espirales o cadenas de cobre,
la corriente de estimulacion sélo puede aplicarse después de haber consultado a un
médico o al fabricante del implante correspondiente.

. La estimulacién no puede realizarse nunca de manera que suponga el paso de la
corriente por el cerebro o el corazén.

. No estimules jamas la zona de la nuez ni de la garganta. Los espasmos musculares en
esta zona podrian producir asfixia.

. Los aparatos de corriente de estimulacién no se pueden usar cerca de explosivos ni de
materiales inflamables.

. No se puede aplicar la corriente de estimulacién mientras manejas un vehiculo ni
maquinaria pesada de ninguna clase.

. La corriente de estimulacién no puede usarse durante el embarazo.

. La corriente de estimulacion sélo puede aplicarse sobre piel sana.

. Mantener fuera del alcance de los nifios.

. No nos responsabilizamos del mal funcionamiento de accesorios de otros fabricantes.

. No desatornilles jamas los juguetes Mystim Toys, ya que destruirias la estructura
interna y perderias la garantia.
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¢En qué consiste un impulso?
Tu Mystim Tension Lover te hace gozar mediante impulsos eléctricos. ;Pero de qué consta
realmente un impulso?

Duracion del impulso

La duracién del impulso indica cuanto tiempo dura cada impulso. Variando la intensidad
y la duracién del impulso se pueden estimular diferentes grupos de nervios. Es muy
recomendable ajustar de forma diferente la duracion del impulso en funcién del efecto
deseado y de la zona de aplicacion.

Puedes ajustar la duracién del impulso usando el par de botones centrales (WIDTH). Con
el botén superior se aumenta la duracién del impulso, y con el inferior se reduce. Puedes
regularla pulsando simplemente a intervalos de 1 ps, o puedes aumentarla o reducirla mas
deprisa si mantienes pulsado uno de los botones. La duracién del impulso puede situarse
entre 50 y 260 ps.

Frecuencia de impulso

La frecuencia de impulsos indica en hercios (Hz) con qué periodicidad se disparan los
impulsos eléctricos sobre los electrodos, y por tanto sobre la piel. La frecuencia de impulso
determina el tipo de estimulacién:

Para obtener una sensacion de cosquilleo vibrante conviene adoptar una frecuencia de
impulso mayor (a partir de 80 Hz), en la ya no puedes distinguir un impulso del siguiente.
Para lograr una sensacion de sacudida en la que puedas apreciar cada uno de los impulsos
en si, se recomienda aplicar una frecuencia reducida, de 10 Hz o menor.

Puedes ajustar la frecuencia del impulso usando el par de botones a la derecha (RATE). Con
el botén superior se aumenta la frecuencia del impulso, y con el inferior se reduce. Puedes
regularla pulsando simplemente a intervalos de 1 Hz, o puedes aumentarla o reducirla mas
deprisa si mantienes pulsado uno de los botones. La frecuencia de impulso puede situarse
entre 1y 160 Hz.

Intensidad

La intensidad regula la fuerza de cada impulso emitido. Cada cual percibe la intensidad del
impulso de una forma diferente, dependiendo de la resistencia de los tejidos, el espesor
de la piel, etc. Puedes elegir la intensidad de modo que percibas los impulsos en forma de
golpes o cosquilleos sin que sean desagradables o, ni mucho menos, duelan.

A no ser que sea eso lo que quieras: eso también vale.

Puedes ajustar la intensidad de impulso mediante los dos reguladores de intensidad
dispuestos en la parte de arriba del aparato. Al girar en sentido horario se aumenta la
intensidad; y girando en sentido antihorario, se reduce, siempre de manera continua.

IMPORTANTE: No ajustes nunca la intensidad antes de aplicar el juguete, y ponla a O antes
de retirarlo.

Los elementos de mando y sus funciones

Clavijero de electrodos

Regulador de intensidad

Pantalla de LCD

Tapa de la pila

=
————————————

55




56

~ Ajuste de los programas
k_) k_) Ajuste de la frecuencia de impulso
U Ajuste de la duracién del impulso
m Ajuste del tiempo de utilizacién

MODE
TIME

)
\/

Puesta en marcha inicial
Tu Tension Lover se activa girando en sentido horario un regulador de intensidad, o los
dos, hasta oir un ,,clic“. Cada regulador giratorio controla un canal.

Tan pronto como se conecta el electroestimulador también se activa la pantalla extra-
grande en la que siempre podras consultar todos los ajustes. Incluso en la oscuridad del
dormitorio.

Puedes usar un sélo canal o los dos a la vez. Lo Gnico importante a tener en cuenta es
que tu juguete (uno o varios) se tiene que regular siempre con la ruedecita a la que esté
enchufado.

Girando en sentido antihorario también puedes volver a apagar el aparato.

Los programas
Tu Tension Lover dispone de 7 programas preconfigurados. ;Cuél es el mejor? S6lo hay una
cosa que sirva: Probar, probar, probar.

Al margen derecho de la pantalla, después de encender el dispositivo, aparecen 7
rectangulos, de los que uno parpadea. Estos 7 rectdngulos representan los 7 programas
de tu Tension Lover. El programa intermitente es el que se halla activo. Puedes decidir td
mismo si deseas realizar todos los ajustes tu solo - para lo que basta pulsar el boton de
MODE las veces que haga falta hasta alcanzar la posicion ,,N“ - o si prefieres recurrir a uno
de los programas que siguen un patrén de estimulacién predefinido.

Pero antes de cambiar a uno de los programas pulsando el botén MODE asegiirate siempre
de que 1) has insertado tu juguete y 2) has encontrado la intensidad correcta en el modo
,N“ Sélo entonces podras probar alguno de los deméas programas:

B, 6 ,,Modo Burst“ (,,Rafaga“)

En el primer programa, Burst (B) o Rafaga, se emiten sacudidas de entre 7y 10
impulsos siguiendo un modelo preestablecido. Se trata de una combinacién de impulsos
convencionales y de impulsos de baja frecuencia, y es especialmente adecuada para la
estimulacién a lo largo de un periodo de tiempo prolongado.

M, 6 ,,modo Modulado*

Este programa se denomina modo Modulado (M). En este programa, la intensidad
de impulso aumenta y disminuye describiendo movimientos ondulares, provocando
sensaciones especialmente agradables e intensas.

MR, 6 ,,Frecuencia de Impulso Modulada“
En este modo se reduce primero la frecuencia de impulso ajustada de forma continuada un
50%, y seguidamente se vuelve a subir hasta alcanzar su valor de salida.

MRW, 6 ,,Frecuencia de Impulso Modulada y Duracidn del Impulso*

En este programa se somete a una subida o a una bajada no sélo la frecuencia de impulso,
sino también su duracién. Las oscilaciones se producen de forma complementaria; es
decir, cuando la frecuencia desciende aumenta la duracién, y viceversa. La intensidad, la
duracion del impulso y su frecuencia se pueden ajustar por separado.

SDR, 6 ,,Modificacion de la intensidad y de la frecuencia de impulso*

Con esta configuracion aumenta y desciende respectivamente la intensidad y la frecuencia
de impulso durante un ciclo de 6 segundos. El aumento y la reduccién también se producen
en este caso de manera correspondientemente complementaria. Si la intensidad de la
estimulacion se reduce un 20%, la frecuencia de impulso aumenta un 45% antes de volver
al valor inicial.

La intensidad, la duracién del impulso y su frecuencia se pueden ajustar por separado.
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SDW, 6 ,,Modificacion de la intensidad y de la duracién de impulso*

Con el séptimo programa aumenta y desciende respectivamente la intensidad y la duracién del
impulso durante un ciclo de 6 segundos. El aumento y la reduccion también se producen una
vez mas de manera correspondientemente complementaria. Si la intensidad de la estimulacién
se reduce un 20%, la duracion del impulso aumenta un 54% antes de volver al valor inicial. La
intensidad, la duracion del impulso y su frecuencia se pueden ajustar por separado.

Ajuste del tiempo de utilizacién

Tu Tension Lover te indica en la parte superior de la pantalla el tiempo de utilizacion
seleccionado en cada momento. Al finalizar este tiempo, tu electroestimulador se apaga de
forma automatica. Puedes modificar el tiempo a intervalos de 10 minutos pulsando el botén
TIME.

La primera vez

Ahora ya estéas familiarizado con las principales caracteristicas de tu Mystim Tension Lover, as{
que jmanos a la obra!

Si eres un novato en esto de la electroestimulacion y todavia no tienes ninguna preferencia en
cuanto a la configuracién, para empezar te sugerimos lo siguiente:

Modo: N
Ancho de impulso: 140 ps
Coeficiente de impulso: 70 Hz

Para ello, gira primero el regulador de intensidad hasta que oigas un ,.clic, realiza los ajustes
mencionados arriba e inserta a continuacion el primer juguete antes de elevar la intensidad. Al
hacerlo es importante que estén introducidos los dos polos del juguete.

Eso es porque la intensidad de la corriente que trata de fluir de + a - es siempre la misma. Si
hay mucha piel sobre el juguete, la corriente se distribuye sobre toda la superficie y produce
una sensacién de mayor suavidad. Cuando por el contrario se coge el juguete sélo con la punta
de los dedos, por ejemplo, toda la corriente se concentra en la escasa piel de la yema de los
dedos.

discurrir lo hace de forma cadenciosa y sosegada; pero si por el contrario atraviesa una
angostura fluye con mas empuje, sin hacerlo por ello mas despacio ni en menor cantidad.

Uno se lo puede imaginar como un arroyo: Si el agua dispone de mucho espacio para
Por consiguiente: Colocar el juguete antes de conectar la corriente eléctrica.

Tan pronto como el juguete esté colocado en su sitio podras aumentar la intensidad

lentamente - y cuando decimos lentamente lo decimos de verdad - hasta que la sensacion

de cosquilleo se extienda como una delicia. Puedes seguir aumentando la intensidad

mientras la sensacién siga siendo agradable. E
Y ahora es por fin el momento de experimentar:

Si el ritmo de impulso es bajo se obtiene una palpitacion en lugar de un cosquilleo; porque
cada sacudida de corriente esta tan separada de la siguiente que puede percibirse cada
una por separado. Por ejemplo, con un ritmo de 5 Hz.

Con un ritmo y una amplitud de impulso bajos se obtiene mas sacudidas que pulsaciones.
Por ejemplo, con un ritmo de 5 Hz y una amplitud de 50 ps.

Haz clic en los diversos programas y déjate mimar.

IMPORTANTE: Cuando acabes, piensa siempre en desconectar lo primero tu Tension Lover
antes de quitar el juguete.

Jugar sin juguete ;se puede?

Si, se puede. Antes de decidirte sobre si alguno - y cual - de nuestros chicos guapos

puede acceder a ti, ya puedes ir empezando con los electrodos incluidos en tu Tension
Lover. El modo mejor de usarlo depende de diversos factores. ;Cuales son por ejemplo tus
preferencias? ;Eres varén o mujer? ;Usas el electroestimulador solo o en compaiiia?
Teniendo esto en cuenta hemos recopilado algunos consejos para ti. Pero lo fundamental
es: mientras atiendas nuestras indicaciones de seguridad, tu imaginacion no tendra limites
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Posicionamiento de los electrodos para parejas

Al poderse usar un par de electrodos por persona, por supuesto podéis colocarlos en
cualquier sitio de los que proponemos mas abajo en los apartados ,,Colocacion para él“ 6
»Colocacion para ella“

Pero si lo que vosotros queréis es una auténtica ,interaccién de pareja“, probad lo
siguiente: Colocad siempre un electrodo adherente de cada par de cables en vuestras
zonas intimas. En él directamente en la base del pene, y en ella sobre uno de los labios de
la vulva. Al practicar el sexo cerrais el circuito y os convertis en electrodos vivientes. No
sentiréis el tipico cosquilleo, la palpitacién y la sacudida electrosexual directamente junto
a vuestros electrodos, sino por todas partes en las que os toquéis.

Esto también funciona después por ejemplo con un electrodo en el labio de la vulva o en el
clitoris para ella, y en un anillo monopolar para él.

;Como se dice? ;El amor es lo Gnico que mejora al compartirse, o algo parecido?

Colocacion de los electrodos para él

Por ejemplo puedes poner un par de electrodos en el lado izquierdo del pene, y otro par

en el derecho. Dos almohadillas, a derecha e izquierda del glande, y otras dos a derecha e
izquierda del fuste. Para la mayoria de usuarios del E-Stim la sensacion con esta disposicién
es mas intensa si la corriente fluye desde el glande hacia la base del pene.

Otra posibilidad consiste en fijar dos electrodos a las nalgas y sdlo los dos restantes al pene.

Colocacion de los electrodos para ella

También en este caso los impulsos eléctricos estimulan todo lo que quede flanqueado
entre dos electrodos. Por ejemplo puedes colocar un par de electrodos a derecha e
izquierda de tu clitoris o de tu vagina, o por ejemplo un electrodo en la parte interna de tu
muslo y el otro en tu periné.

Puedes ajustar a medida los electrodos suministrados en las formas y los tamafios que
quieras. Sélo tienes que procurar de no cortar el cable.

Y por supuesto no estaria mal que te dejaras mimar ademas por un asistente a pilas, o por
uno de carne y hueso.
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Tu Tension Lover: Pila, limpieza y almacenamiento

Tu Mystim Tension Lover viene equipado ya con una pila monobloque de 9V. Si quieres,
en su lugar puedes usar también una bateria recargable. Para instalar la bateria o para
recambiar la pila monobloque cuando en la pantalla LCD aparezca la indicacién ,,baterfa
baja“, procede del siguiente modo:

+  Tirade latapa del compartimento de la pila completamente hacia abajo. (hazlo con
determinacion: a veces cuesta un poco.)

*  Saca la pila del compartimento.

. Pon una pila de 9V nueva conforme al dibujo del fondo del compartimento.

*  Vuelve a cerrarlo deslizando la tapa hacia arriba.

Puedes limpiar tu Tension Lover simplemente con un pafio himedo y con un

detergente suave, pero no lo pongas debajo del grifo ni lo sumerjas en agua, ya que el
electroestimulador no es impermeable.

Guarda tu Tension Lover en un lugar fresco y seco; lo mas cerca posible de tu cama. Si no

piensas volver a usar el aparato en mucho tiempo, extrae la pila hasta la pr6xima ocasion.

Volumen de suministro

1 dispositivo Mystim Tension Lover
2 cables de electrodos

4 electrodos autoadherentes
l1pilade9V

1 manual de instrucciones

1 maletin
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Datos técnicos
Canales
Amplitud de impulsos

Frecuencia de impulso
Duraci6n del impulso
Programador

Control de dos flancos
mediante software
Forma ondulada
Pantalla de LCD
Fuente de corriente
Duracién de la pila
Condiciones de
funcionamiento
Condiciones de
almacenamiento
Dimensiones

Peso

dual, aislado entre los canales

ajustable a 80mA como maximo para impulsos positivos 6 aprox. 10mA
max. para impulsos negativos con una carga de 500 Ohmios por canal
ajustable entre 1y 160 Hz

ajustable entre 50 y 260 ps

10, 20, 30, 40, 50 y 60 minutos

Aumento de amplitud lineal al cambiar de modo (antigolpes)
impulso rectangular bifasico asimétrico

para indicar los parametros de ajuste

Pila monobloque de 9V

Aprox. 60 horas con los ajustes medios

De 0 °Ca +50 °C con un 20% - 75% de humedad relativa del aire,
pero sin condensaci6n, de 700 hPa a 1060 hPa

De 0 °Ca +50 °C con un 20% - 75% de humedad relativa del aire,
pero sin condensacién, de 500 hPa a 1060 hPa

128 mm (altura) x 70 mm (anchura) x 25 mm (fondo)

170 g (pila incluida)

La desconexion automatica de seguridad imposibilita los cortocircuitos en el aparato.
con proteccion contra sacudidas eléctricas del tipo BF
todas las especificaciones eléctricas con una carga de + 20 % 500 Ohmios

Explicacion de los dibujos de la placa indicadora

(D Observe las instrucciones de servicio!

Tipo BF.

No apropiado para aplicarse al corazén.

ﬁ Simbolo de identificacion de los aparatos eléctricos y electronicos.

Garantia y prorroga de garantia

Asumimos una garantia de 2 afios a partir de la fecha de compra de nuestros productos.
Durante el periodo de garantia solventamos gratuitamente los defectos relacionados con
fallos de material o de fabricacion. La correccion de defectos se lleva a cabo, a nuestra
eleccién, mediante reparacién o recambio de piezas o del aparato en su conjunto.

Queda fuera de la garantia: Dafos atribuibles a un uso incorrecto del aparato (como

por ejemplo conexién a un tipo de corriente o voltaje erréneo, la conexion a fuentes de
corriente inadecuadas, rotura por caida o similar). El desgaste normal y los defectos que
afecten de forma irrelevante a la utilidad del aparato no los cubre la garantia.

La garantia queda anulada en caso de intervencién en zonas no autorizadas por nosotros, o
por utilizacién de recambios que no sean originales.

Si tienes que hacer uso de la garantia envia el producto con el tique de compra original a
nuestro colaborador del servicio técnico o directamente a Mystim GmbH.

Queda excluido de esta garantia cualquier otro tipo de reclamacion, en tanto nuestra
responsabilidad no esté prescrita de forma obligatoria. Las reclamaciones de garantia por
el contrato de compra contra el vendedor no se veran afectadas por la presente garantia.

Puedes prorrogar la garantia de tu Mystim Tension Lover por 3 afios mas registrando tu
aparato online en: www.mystim.com/warrantyextension

Fabricante
Mystim GmbH
Marie-Curie-Str. 5
63755 Alzenau
ALEMANIA

Actualizado en febrero de 2016
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Congratulazioni!
Ora possiedi un Mystim Tension Lover. Ottima scelta!

Con il nostro elettrostimolatore digitale apri le porte a esperienze sensoriali che, a
seconda delle tue preferenze, possono consistere in una stimolazione delicata o molto
intensa.

Ma cominciamo dal principio...

Elettrostimolazione? Che cos‘é esattamente?

Il termine elettrostimolazione, in breve e-stim, indica la stimolazione elettrica, una pratica
che da alcuni anni & sempre pill apprezzata. Non c‘é da meravigliarsi: nella zona intima ci
sono tantissimi nervi, molti di pili rispetto ad altri punti, per questo l‘area & cosi sensibile.
Con uno stimolatore elettrico regolato correttamente e il giocattolo giusto, puoi stimolare
ogni singolo nervo fino all‘estasi.

Da soli funziona bene come in coppia e per entrambe le situazioni esiste un‘intera gamma
di tipologie di giochi che talvolta aiutano a raggiungere un orgasmo rapido e potente,
mentre in altri casi procurano un delicato formicolio che si diffonde lentamente in tutto il
corpo. Esattamente in base ai tuoi gusti.

Per cominciare ti servono tre cose:

1. un elettrostimolatore come il tuo Mystim Tension Lover

2. un giocattolo o una coppia di elettrodi che trasmetta gli impulsi sulla pelle e

3. una chiara comprensione di cio che é sicuro e di cio che non lo &

Innanzitutto, per fare si che l‘ultimo punto non crei problemi, spiegheremo come funziona

un e-stim, cosa non si dovrebbe fare e come si utilizza un e-stim in sicurezza.
Pertanto ti invitiamo a leggere attentamente le istruzioni per l‘uso.
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Avvertenze e informazioni per la sicurezza
La stimolazione elettrica & sicura se viene eseguita con prodotti di qualita e se non
la si prende ,,alla leggera®.

Quando utilizzi l‘elettrostimolazione dovresti sempre rispettare le seguenti avvertenze:

«  Attieniti sempre alla regola ,,mai sopra la cintura®“

. I portatori di impianti elettronici o metallici (ad es. pacemaker) non possono utilizzare
l‘elettrostimolazione senza aver prima consultato il medico curante. Lo stesso vale per
le persone con difetti cardiaci o anomalie del ritmo cardiaco.

. Le persone che soffrono di epilessia non possono utilizzare l‘elettrostimolazione senza
aver prima consultato un medico.

. In presenza di metodi contraccettivi metallici, come spirali e dispositivi intrauterini in
rame, l‘elettrostimolazione pud essere utilizzata solo dopo aver consultato un medico o
il produttore del dispositivo impiantato.

. La stimolazione non deve mai avvenire in modo tale che la corrente elettrica scorra
attraverso il cervello o il cuore.

. Non stimolare mai la zona della laringe o la cavita orale. Le contrazioni muscolari di
questa zona del corpo potrebbero provocare il soffocamento.

. Gli elettrostimolatori non devono essere utilizzati in presenza di materiale esplosivo o
inflammabile.

. L‘elettrostimolazione non puo essere usata mentre si guidano veicoli o altre macchine
pesanti.

. L‘elettrostimolazione non puo essere utilizzata in gravidanza.

. L‘elettrostimolazione puo essere utilizzata solo su cute sana.

+  Tenere lontano dalla portata dei bambini.

. Non rispondiamo dei difetti di funzionamento degli accessori di altri produttori.

. Non smontare mai i componenti dei Mystim Toys mediante svitamento: questo provoca
un danneggiamento irreversibile della struttura interna e fa decadere la garanzia.

—
-
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In cosa consiste un impulso?
Il tuo Mystim Tension Lover ti coccola per mezzo di impulsi elettrici. Ma in cosa consiste
effettivamente un impulso?

Ampiezza degli impulsi

L’ampiezza degli impulsi indica quanto dura un singolo impulso. Variando intensita

e ampiezza degli impulsi & possibile stimolare diversi gruppi di nervi. Pertanto &
consigliabile impostare diverse ampiezze di impulsi in base all’effetto e alla zona di
impiego desiderati.

Puoi regolare I‘ampiezza degli impulsi con la coppia di pulsanti centrale (WIDTH). Con il
pulsante superiore si aumenta [‘ampiezza degli impulsi, con quella inferiore la si riduce.
Puoi regolarla con una semplice pressione in scatti da 1 ps, oppure aumentare o ridurre
‘ampiezza degli impulsi pili rapidamente tenendo premuto uno dei pulsanti. L'ampiezza
degli impulsi puo essere variata in un intervallo compreso tra 50 e 260 s.

Frequenza degli impulsi

La frequenza degli impulsi & un valore in Hertz (Hz) che indica a quali intervalli di tempo
gli impulsi elettrici vengono trasmessi agli elettrodi e pertanto alla pelle. La frequenza
degli impulsi determina il tipo di stimolazione.

Per una sensazione di formicolio vibratorio si deve selezionare una frequenza piil elevata
(a partire da 80 Hz), con la quale non é pill possibile distinguere i singoli impulsi. Per
avere una sensazione di spinta, in cui si riesce a percepire ogni singolo impulso come tale,
é consigliabile una frequenza di impulsi minore o uguale a 10 Hz.

Puoi regolare la frequenza degli impulsi con la coppia di pulsanti a destra (RATE). Con il
pulsante superiore si aumenta la frequenza degli impulsi, con quella inferiore la si riduce.
Puoi regolarla con una semplice pressione in scatti da 1 Hz, oppure aumentare o ridurre la
frequenza degli impulsi pit rapidamente tenendo premuto uno dei pulsanti. La frequenza
degli impulsi puo essere variata in un intervallo compreso tra 1 e 160 Hz.
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Intensita

Impostando 'intensita si regola la forza dei singoli impulsi emessi. Ogni individuo
percepisce l'intensita degli impulsi in modo diverso a causa della differente resistenza dei
tessuti, dello spessore della pelle, ecc. Puoi selezionare lintensita degli impulsi in modo
tale da percepire gli stessi come un battito o un formicolio, mai sgradevole né tantomeno
doloroso.

A meno che, naturalmente, tu non lo voglia. Anche questo é possibile.

Puoi regolare l‘intensita degli impulsi con i due appositi regolatori posti sulla parte alta
dell‘apparecchio. Ruotando i regolatori in senso orario aumenti I'intensita degli impulsi,

ruotandoli in senso antiorario la riduci progressivamente.

IMPORTANTE: Regola sempre l‘intensita dopo aver inserito il giocattolo e riducila fino
all‘arresto prima di rimuoverlo.

Gli elementi di comando e le loro funzioni

Presa per il collegamento degli elettrodi S
p>

Regolatore di intensita

Display LCD

Coperchio batteria

—
-
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I~ Impostazione dei programmi
k_J k_) Impostazione della frequenza degli impulsi
RS Impostazione dell‘ampiezza degli impulsi
m ( ) Impostazione della durata degli impulsi

MODE
TIME

Messa in funzione
Il Tension Lover si attiva ruotando in senso orario uno o entrambi i regolatori d‘intensita
fino a sentire un ,,clic“. Ogni regolatore controlla un cosiddetto canale.

Non appena l‘elettrostimolatore viene acceso si attiva anche il grandissimo display, sul
quale puoi sempre leggere tutte le impostazioni. Puoi farlo anche con gli occhi assonnati.

E possibile utilizzare solo un canale o entrambi contemporaneamente. E importante che ti
ricordi di regolare sempre il tuo/i tuoi toy utilizzando la rotella in cui sono inseriti.
Ruotando in senso antiorario & possibile spegnere ‘apparecchio.

Programmi

Il Tension Lover dispone di 7 programmi preimpostati. Qual é il migliore? Solo una cosa
puo aiutarti a trovare la risposta: provare, provare, provare.

Dopo l‘accensione vedrai sul bordo sinistro del display 7 rettangoli, uno dei quali
lampeggiante. Questi 7 rettangoli indicano i 7 programmi del Tension Lover. Il programma
lampeggiante é quello attualmente attivo. Puoi decidere se eseguire da solo tutte

le impostazioni (per questo ti basta premere il pulsante MODE fino a che la ,N“ non
lampeggia, o se preferisci utilizzare uno dei programmi che seguono un modello di
stimolazione preimpostato.

Prima di passare a un altro programma premendo il pulsante MODE, accertati sempre: 1) di
aver inserito il giocattolo e 2) di aver trovato l‘intensita giusta nella modalita ,,N“ Soltanto
dopo dovresti provare uno degli altri programmi:

68

B, o “Modalita Burst

Nel primo programma, Burst (B), vengono emesse singole scosse di 7-10 impulsi singoli
secondo una sequenza predefinita. Si tratta di una combinazione di impulsi tradizionali e
impulsi a bassa frequenza, particolarmente indicata per una stimolazione prolungata.

M, o “Modalitd modulata“

Questo programma é definito modalita modulata (M). In questo programma l‘intensita
degli impulsi aumenta e diminuisce in movimenti ondulatori che producono un effetto
particolarmente piacevole e intenso.

MR, ossia “frequenza modulata di impulsi“
In questa modalita la frequenza di impulsi impostata inizialmente diminuisce in modo
continuo del 50% per poi aumentare di nuovo fino a raggiungere il livello iniziale.

MRW, ossia “frequenza e ampiezza di impulsi modulate*

In questo programma non é soggetta a un incremento o decremento solo la frequenza
degli impulsi, ma anche la loro larghezza. Le vibrazioni hanno un andamento opposto;
cio significa che se la frequenza degli impulsi diminuisce [‘ampiezza aumenta e
viceversa. Lintensita, "lampiezza e la frequenza degli impulsi possono essere impostati
separatamente.

SDR, ossia “modifica dell’intensita e della frequenza degli impulsi*

In questa impostazione l'intensita e la frequenza degli impulsi aumentano e/o
diminuiscono in un ciclo della durata di 6 secondi. Anche in questo caso 'aumento e la
diminuzione dei due valori si alternano di volta in volta. L’intensita della stimolazione

diminuisce del 20%, la frequenza degli impulsi aumenta del 45%, e poi ritornano al valore

iniziale. 'intensita, 'ampiezza e la frequenza degli impulsi possono essere impostati
separatamente.

—
-
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SDW, ossia “modifica dell’intensita e dell’ampiezza degli impulsi“

Nel settimo programma preimpostato l'intensita e 'ampiezza degli impulsi aumentano
e/o diminuiscono entro un ciclo della durata di 6 secondi. Anche in questo caso
'aumento e la diminuzione si alternano di volta in volta. L’intensita della stimolazione
diminuisce del 20%, I'ampiezza degli impulsi aumenta del 54%, e poi ritornano al valore
iniziale. Lintensita, I'ampiezza e la frequenza degli impulsi possono essere impostati
separatamente.

L‘impostazione della durata in servizio

Il Tension Lover, nella parte alta del display, indica la durata di utilizzo selezionata.
Trascorso tale tempo, l‘elettrostimolatore si spegne automaticamente. Puoi variare il
tempo di 10 minuti alla volta premendo il pulsante TIME.

La prima volta

Hai acquisito familiarita con le principali caratteristiche del tuo Mystim Tension Lover: ora
cominciamo!

Se sei un neofita dell‘elettrostimolazione e non hai ancora le tue impostazioni preferite,
per iniziare ti consigliamo le seguenti:

Modalita: N
Ampiezza impulsi: 140 ps
Frequenza impulsi: 70 Hz

Innanzitutto ruota il regolatore dell‘intensita fino a udire un ,,clic®, esegui le impostazioni
sopraindicate e poi introduci il giocattolo prima di aumentare l‘intensita. E importante che
entrambi i poli del toy siano inseriti.

L‘intensita della corrente, che scorre dal polo positivo a quello negativo, & sempre uguale.
Se c‘é troppa pelle sul giocattolo, la corrente si ripartisce su tutta la superficie e pertanto

sembra meno intensa. Se invece, ad esempio, si afferra il giocattolo solo con le punte delle
dita, tutta la corrente si concentra sulla poca pelle presente in questo punto.

Possiamo immaginarlo come un ruscello: se l‘acqua ha molto spazio per scorrere &
tranquillo e uniforme, se invece deve passare attraverso una strettoia non si riduce e non
diventa pil lento, bensi la percorre con una forte pressione.

Pertanto: posizionare sempre il giocattolo prima di accendere la corrente.

Non appena il giocattolo & in posizione, puoi aumentare l‘intensita lentamente (e
intendiamo dire davvero lentamente) fino a quando la sensazione di formicolio non
si propaga piacevolmente. Puoi continuare ad aumentare l‘intensita fino a quando la
sensazione risulta piacevole.

E ora finalmente & tempo di sperimentare:

si ottiene una pulsazione al posto del formicolio con una bassa frequenza degli impulsi,
alla quale le singole scariche elettriche sono cosi distanziate che é possibile percepirle
singolarmente. Questo accade, ad esempio con una frequenza di 5 Hz.

Riducendo la frequenza e l‘ampiezza degli impulsi, si ottiene una sensazione pili simile a
una spinta che a una pulsazione. E il caso di una frequenza di 5 Hz e un‘ampiezza di 50 ps.
Clicca sui vari programmi e lasciati coccolare.

IMPORTANTE: Quando hai finito, ricordati sempre di spegnere il Tension Lover prima di
rimuovere il giocattolo.

Giocare senza giocattolo: é possibile?

Si, & possibile. Prima di decidere se uno dei nostri bei ,,giovanotti“ fa al caso tuo ed
eventualmente quale, puoi iniziare con gli elettrodi che accompagnano il tuo Tension Lover.
Il modo migliore per farlo dipende da vari fattori. Quali sono ad esempio le tue preferenze?
Sei un uomo o una donna? Utilizzi l‘elettrostimolatore da solo o in coppia?

In funzione di queste preferenze abbiamo raccolto alcuni consigli per te. Tuttavia vale un
principio di massima: se ti attieni alle nostre indicazioni di sicurezza non ci sono limiti alla
tua fantasia.

—
-
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Posizionamento degli elettrodi per le coppie

Dato che puoi utilizzare una coppia di elettrodi per ogni persona, naturalmente ciascuno
puo scegliere le proposte di posizionamento che suggeriamo qui di seguito alla voce
»Posizionamento per lui“ o ,,Posizionamento per lei“.

Se per voi é possibile una vera ,interazione di coppia®, provate cosi: ciascuno posiziona un
elettrodo adesivo della propria coppia nella propria zona intima. Per lui direttamente alla
radice del pene, per lei su una delle labbra vulvari. Durante il rapporto sessuale collegate
il circuito elettrico ed entrambi diventeranno elettrodi viventi. Percepirete le vibrazioni, le
pulsazioni e le scosse tipiche dell‘elettrostimolazione sessuale non solo direttamente nei
vostri elettrodi, ma anche in tutti i punti con cui entreranno in contatto.

Naturalmente questo vale anche, ad esempio, con un elettrodo sul labbro vulvare o sul
clitoride per lei e su un anello monopolare per il pene per lui.

Come si pud dire in altre parole? L‘amore € l‘unica cosa che diventa ancora pitl fantastica
se la si condivide... O qualcosa del genere?

Posizionamento degli elettrodi per lui

Puoi applicare ad esempio una coppia di elettrodi sul lato sinistro e una coppia sul lato
destro del pene. Sistema un pad a sinistra e uno a destra del glande e uno a sinistra e uno a
destra dell’asta. Per la maggior parte degli utenti di elettrostimolatori questa disposizione
offre un’esperienza pill intensa se la corrente scorre dal glande verso la radice del pene.
Un’altra opportunita é fissare due elettrodi su un gluteo e soltanto gli altri due al pene.

Posizionamento degli elettrodi per lei

Anche in questo caso, gli impulsi elettrici stimolano tutto cio che é circondato da 2
elettrodi. Pertanto, ad esempio puoi posizionare un elettrodo di ogni coppia a sinistrae a
destra del clitoride, o della vagina, oppure un elettrodo nell‘interno coscia e uno sull‘area
perineale.

Inoltre puoi ritagliare a misura gli elettrodi forniti per ottenere anche altre forme e
dimensioni. Fai solo attenzione a non tagliare il cavo.

Naturalmente nulla ti vieta di scegliere tra un accessorio a batteria e uno in carne e ossa.

Il tuo Tension Lover: batteria, pulizia e conservazione

Il tuo Mystim Tension Lover é gia dotato di un blocco batteria da 9 V. Se lo desideri, al suo
posto puoi anche utilizzare un accumulatore. Per inserirlo o per sostituire il blocco batteria
quando sul display LCD appare l‘indicazione ,,Batteria scarica®, ti invitiamo a procedere
nel modo seguente:

«  Stacca il coperchio del vano batteria spingendolo completamente verso il basso; (fidati,
talvolta pud essere un po‘ difficoltoso).

. Estrai la batteria dal vano.

. Inserisci una nuova batteria da 9 V come indicato nel disegno che si trova sul fondo del
vano batteria.

. Riposiziona il coperchio spingendolo verso l‘alto.

Puoi pulire semplicemente il Tension Lover con un panno umido e un prodotto detergente
delicato, ma non dovresti mai tenerlo sotto l‘acqua corrente o immergerlo in acqua, poiché
l‘elettrostimolatore non & impermeabile.

Conserva il Tension Lover in un luogo fresco e asciutto, meglio se in prossimita del tuo
letto. Se prevedi di non usare l‘apparecchio per molto tempo, rimuovi la batteria fino al
successivo utilizzo.

Contenuto della confezione

1 dispositivo Mystim Tension Lover
2 cavi per elettrodi

4 elettrodi autoadesivi

1 batteriada 9V

1 manuale di istruzioni per l'uso

1 valigetta da trasporto

—
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Specifiche tecniche
Canali
Ampiezza degli impulsi

Frequenza degli impulsi
Ampiezza degli impulsi
Timer

Comando double-edge
tramite software

Forma d‘onda

Display LCD
Alimentazione

Durata della batteria
Condizioni di impiego

Condizioni di
conservazione
Dimensioni
Peso

dual, isolato tra i canali

regolabile a 80 mA max. per impulso positivo o circa 10 mA

di picco per impulso negativo con una carica di 500 Ohm per canale
regolabile da 1a 160 Hz

regolabile da 50 a 260 ps

10, 20, 30, 40, 50 e 60 minuti

aumento di ampiezza lineare quando si modifica la modalita (anti-shock)
impulso rettangolare bifasico asimmetrico

visualizza i parametri impostati

blocco batteriada9V

circa 60 ore con impostazioni medie

da0°Ca+50°C, conil20% e fino al 75% di umidita relativa dell’aria,
in assenza di condensa, da 700 hPa a 1060 hPa

da0°Ca+50°C, conil20% e fino al 75% di umidita relativa dell’aria,
in assenza di condensa, da 500 hPa a 1060 hPa

128 mm (altezza) x 70 mm (larghezza) x 25 mm (profondita)

170 g (batteria inclusa)

I cortocircuiti dell‘apparecchio sono esclusi grazie allo spegnimento di sicurezza automatico.
Dotato di protezione da scosse elettriche tipo BF
Tutte le specifiche elettriche fornite sono state rilevate a + 20 % di 500 Ohm di carico

Cosa significano i simboli sulla targhetta

@ Attenersi alle istruzioni d’uso!

Tipo BF.

Non indicato per l‘impiego sul cuore.

ﬁ Simbolo identificativo dei dispositivi elettrici o elettronici.

Garanzia ed estensione della garanzia

I nostri prodotti sono coperti da garanzia valida 2 anni a partire dalla data di acquisto.
Nel periodo di garanzia eliminiamo gratuitamente eventuali problemi dell‘apparecchio
dovuti a difetti di materiale o di fabbricazione. Per eliminazione dei difetti siamo noi a
scegliere se riparare o sostituire parti dell‘apparecchio o l‘apparecchio per intero.

Dalla garanzia sono esclusi: i danni imputabili a utilizzo improprio dell‘apparecchio (ad
es. collegamento a una tipologia di corrente o tensione shagliata, collegamento a una
sorgente energetica non idonea, rottura dovuta a cadute o casi simili). La normale usura
e i difetti che influiscono in modo non significativo sul valore o sull’idoneita all’utilizzo
dell‘apparecchio non sono coperti da garanzia.

La garanzia decade in caso di interventi eseguiti da centri non autorizzati da noi, oppure
se si utilizzano parti di ricambio non originali.

In caso di difetti coperti da garanzia, consegna il prodotto unitamente al giustificativo di
acquisto presso uno dei nostri partner dell‘assistenza tecnica o direttamente a Mystim
GmbH.

Sono esclusi dalla garanzia altri diritti di ogni tipo per i quali non é obbligatoriamente
prescritta la nostra responsabilita. La presente garanzia non copre i diritti di garanzia del
contratto di vendita nei confronti del venditore.

Puoi estendere la garanzia per il tuo Mystim Tension Lover a 3 anni registrando
[‘apparecchio online sul sito www.mystim.com/warrantyextension

Produttore
Mystim GmbH
Marie-Curie-Str. 5
63755 Alzenau
Germania

Aggiornato a febbraio 2016

—
-

75




76

Mo3ppasnaem!
Taxk e, KaKk u ipyrue, Tbl pelwnnca Ha npuobpeteHune Mystim Tension Lover. 3To myapoe
peleHrue.

C Hawum IJ,VIdeOBbIM 3NEKTPOCTUMYNATOPOM Thbl OTKPOELWb ABEPb B COBEPLUEHHO HOBbIE
CEeHCOpHble olWyLUleHNA, KOTOPble MOTYT MATKO CTUMY/IMPOBATb UJIN YKECTKO BO36y)K,ElaTb B
3aBMCUMOCTH OT TBOMX XKeNaHuii.

Ho HayHeM c camoro Hayana...

JnekTpocTuMynauua? Yto e 3To Takoe Ha camom pene?
IN1eKTPOMUOHEPOCTUMYNALMA, UNK COKPaLLeHHO E-Stim, 03HauaeT 3neKTpUYecKyo CTUMYNALMUIO
1 CO BpeMeHeM CTaHeT ewe 6osee nonynsapHoii. 1 3To HeyanBUTENbHO: B MHTUMHOI 06nacTy
COCpPesoTo4eHO 60/bLIOe KOIMYECTBO HEPBHbIX OKOHYaHNIi, HAMHOTO 60/1blue, YeM B APYrUX
yacTax Tena, N03ToMy 31a 061aCTb Tak H4yBCTBUTEbHA. C NOMOLLbIO NPaBU/IbHO HACTPOEHHOTO
371eKTPOCTUMYAUPYIOLLEro NPpr6opa 1 COOTBETCTBYIOLWEN UTPYLIKM Thl MOXKELb A0BECTU A0
3KCTa3a KaXkA0e M3 3TUX HEPBHbIX OKOHYAHUIA.

OH 0AMHaKOBO NOAXOAUT Kak AnA WHOAUBUAYANbHOIO, TaK U1 COBMECTHOIO UCNO/Ib30BaHuUA, N AnA
060oux HailpeTcs Benunkoe pa3H006pa3me UTPOBbIX PEXXMMOB, KOTOPble NHOTAA 6bICTpO N APOCTHO
nomMorarT 4OCTMYb Opra3mMa, a NHOrAa NO3BOJIAKOT YaCaMu HaCNaXKAaTbCA HEXHbIM LWEeKOTaHUeM,
KOTOpO€e MenJieHHO pacnpoCTpaHAeTca no BcemMy Teny. Bce Tak, KaK Tbl 3axoy4ellb.

[Ons Hayana Te6e HEO6XOAUMO TPU BeLLM:

1. OAVH 3N1€KTPOHEipoCTUMYNATOP, TaKoii kak TBoi Mystim Tension Lover,
2. 0fiHa uUrpyluKa uam napa 31eKTpofoB, KOTOPble NepefatoT UMNYAbChl KOXe, 1
3. YeTKOe MOHWMaHKe Toro, 4To 6e30nacHo, a 4To HeT.

[ns TOro 4T06bl NOCNEAHAS TOYKA HACAAXKAEHUS He CO3AaNna HUKAKUX NPo6ieM, 06BACHUM
CHayvana, kak GyHkunoHupyet E-Stim, yero Henb3s fenatb U Kak 6e3onacHo obpawatbcs ¢ E-Stim.
OueHb BHUMATE/IbHO NPOYUTalA, NOXKANYIACTa, 3TY MHCTPYKLMIO MO UCNO/b30BAHMUIO.

MpepynpexaeHua u 6e3onacHoCTb
JnekTpuyeckas cTUMynauma 6esonacHa, ecim OHa BbIMOAHAETCA He 6e34YMHO U1
BbICOKOKa4eCTBEHHbIM NPOAYKTOM.

To ecTb, KOrAa peyb upet 06 3ﬂeKTpMH€CKOI7I CTumMynauuu, Tol BCerga A0/HKeH 06pall.l,aTb
BHUMaHue Ha cnepytwouiee:

Bcerpa cnepyii npasuny «Hukorga He Bblle nosaca».

be3 npenBapuTeNbHON KOHCYNbTALMN C BPAYOM, IMLLAM C 31EKTPOHHBIMU UK
MeTannnyecknMun umMnaaHTamu (Hanpumep, KapAMOCTUMYNATOPAMM) UCNONb30BAHUE
3/1eKTPOMUOHERPOCTUMYNALMM KaTeropuyecku 3anpeLeHo. ITo Takke kacaeTcs anLL ¢
3a60n1eBaHNAMY CepALA WU CTPaAAIOWMX HapYLWEHNAMU CePLEYHOTo pUTMa.

Jlloaam, cTpapatoLWwmMm OT INUAENCUM, HeNb3A NPUMEHATL 3NeKTPOCTUMYNALMIO 6e3
npefBapuTeNbHON KOHCYNbTALMN C BPAYOM.

Mpu MeTanMyeckmx MeTofax KOHTPaLENLNUM, TaKUX Kak MefHble CNUpanu Un MefHble
Lenu, 3N1eKTPOMUOHERPOCTUMYNALMA BO3MOXKHA TONIbKO NOC/E KOHCY/IbTaLWUK C BpaiyoM Uim
NPOM3BOAMTENEM COOTBETCTBYIOLLErO UMNAAHTA.

INeKTPOMUOHERPOCTUMYNALMA He LO/DKHA OCYLLeCTBAATLCA TakuM 06pa3oMm, 4To6bl
BO3/eicTBME CNaboro Toka 6bl10 HanpaBaeHO Ha rOI0BHOI MO3T MAN cepaLie.

Hukorpa He cTumynupyit 06nacTb ropTaHu uau rnoTku. MbllweyHble CyA0pOru B 3TOi
061aCT MOTYT NPMBECTY K YAYLbIO.

Annapatbl A8 31€KTPOMUOHEAPOCTUMYNALNY HeNb3A NCNOAb30BaTb BON3K
B3PbIBOONACHbIX MW JIEFKOBOCMIAaMEHSAOLWMUXCA BELLECTB.

INeKTPOMUOHERPOCTUMYNALMIO HElb3A UCMOJb30BaTh BO BpeMsA paboTbl TPAHCMOPTHbIX
CPencTB UAU APYroii TAXKENONH TEXHUKN.

Wcnonb3oBaHne 31eKTPOMUOHEAPOCTUMYAALUM NPOTUBONOKA3aHO GepeMeHHbIM
KEHLNHAM.

Mpu ncnonb3oBaHUM 3NEKTPOMUOHEHPOCTUMYNALMN KOXKHbIE MOKPOBbI TeNa LO/KHbI 6bITb
300POBbIMU.

Bepeub oT peteit!

Mbl He HeceM OTBETCTBEHHOCTM 3@ HEMCMPABHOCTW aKCeccyapoB CTOPOHHNX NOCTaBLUNKOB.
Hukorpa He pa3bupait urpywkmn Mystim, Tak Kak 370 HapyLlaeT LeN0CTHOCTb KOHCTPYKLUK,
a TBOW rapaHTUiiHble NPETeH3NN CTAHOBATCA HeAENCTBUTEIbHBIMU.
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U3 yero e cocTouT umnynbc?
Teoii Mystim Tension Lover no6anyet Te6s 3anekTpuyeckumu umnynbcamu. Ho u3 yero xe Ha
caMoM feJie COCTOUT UMNYNbC?

[AnutenbHocTb UMNYNbCa

OnAnTenbHOCTb UMNyAbCa onpeaenset, Kak AOATO AAUTCA OAUH UMNYAbC. Bapbupys
MHTEHCUBHOCTb W AJINTE@NbHOCTb UMNY/bCA, MOXKHO CTUMYINPOBATL Pa3/INYHbIE FPYNMNbI
HepBOB. Pa3nunyHble napameTpbl AJMTENbHOCTM MMNYNbCA TAKOKe 3aBUCAT OT XKeNaeMoro
3 hekTa n pekoMeHAYeMoii 061aCTU NPUMEHEHNUS.

Tbl MOXeELWb YCTAaHOBUTb AIMTENbHOCTb MMNYNbCA CpeaHeii napoi kHonok (WIDTH —
LUMPUHA). BepxHsisi KHOMKA YBENMYMBAET MJIMHY UMNY/bCA, HIKHAA €e yMeHblaeT. Tbl
MOJXKeLlb peryanpoBaTh ee NPOCTbIM HaXkaTueM C Warom B 1 MKC Unu, eciu yaepxxuBatb
KHOMKY Ha)kaToii, MOXHO elle 6bICTPee yBeNUYNBATb WM YMeHbLWATb AJIMHY UMNY/IbCa.
[nanHa umnynbca MOXKeT BapbMpOBaTbCA B AnanaszoHe oT 50 Ao 260 MKC.

YactoTta umnynbca

YacToTa umnysibca ykasbiBaeT B repuax (M), ¢ Kakoi NepuoanYHOCTbLIO NnepesatoTcs
3N1eKTPUYECKNe UMNYbCbl Ha 31eKTPOAbI 1, COOTBETCTBEHHO, Ha KOXXY. YacToTa uMnynbcoB
onpenenset BUL CTUMYNALUN:

[lna nokanbiBatoLwe-BMOPUPYIOLLErO OLLYLLEHMA LienecoobpasHa BbiCOKas YacToTa MMnysbca
(o1 80 ), Npyu KOTOPOIA Thl Y)KE HE CMOXKELUb Pa3NnYaTh OTAENbHbIE UMAYbCHI. A5
OlyLWEeHNs yaapa, Npu KOTOPOM Thbl CMOJXKeLb BOCMPUHUMATb OTAE/IbHbIE NMMYbCI, Tebe
pekoMeHA0BaHa HM3Kaa YacToTa MMNynbCoB OT 10 T nam paxke Huxe.

Tbl MOXELW b YCTaHOBUTb YACTOTY MMMYJ/bCa NpaBoi napoi kHonok (RATE — TEMI). BepxHsas
KHOMKa yBeNYNBAET YacTOTy UMNY/bCa, HUKHAA ee yMeHbluaeT. Tbl MOXeLWb PerynmpoBaTb
ee NpOoCTbIM HaXkaTueMm ¢ warom B 1 [, uau, ecim yaepXKnBaTb KHOMKY HAXKaTon, MOXKHO
ele GbiCcTpee yBenUYMBaTh MAU YMEHbLIATb 4acTOTy UMNyAbca. YacToTa MMNyibca MoOXeT
BapbMpoBaTbCA B AMana3oHe oT 1 o 160 lu.

NHTeHcnBHOCTL

WHTEHCMBHOCTb perynupyer cuny, NCnyckaemyo oTAaesibHbIMK uMnyabcamu. Kaxablii
oulyLaeT cuay WMNyabca B COOTBETCTBUM C Pa3HOM YCTOWYMBOCTbIO TKaHeM, TONWMUHOM
KOXXU U APpYTUMW UHANBUAYAJIbHBIMU pasnnynamu. MHTEHCUBHOCTb MMNynbCOB MOXKHO
BbIGPaTh Tak, YTO UMMYAbChl GyAYT BOCMPUHAMATLCA B hopMe NyNbCaLny Uan 3yaa, Ho He
HeNnpUATHON K faxe 601e3HEHHOI.

N oH 6yAeT, ecnn Tbl, KOHEYHO, YBEYELWbCA — Tak ToXe GbiBaeT.

Tbl MOXKELWb YCTaHABMBATb MHTEHCMBHOCTb UMNYJIbCA C MOMOLLbIO 060MX PEryNATOPOB,
PacnosioXeHHbIX CBEpPXY annaparta. MoBOpOT Mo YacoBoW CTPeIKe yBennunBsaet

WHTEHCUBHOCTb MMNYNbCOB, NPOTUB 4acoBoii CTPENKN OHa HeENpPepbiIBHO yMeHbLUaeTCA.

BAXHO: Bcerpa cHayana ycTaHaBiMBai MHTEHCUBHOCTb, @ NOTOM 3anycKai UrpyLuKy 1
BbIK/IKOYAN MHTEHCUBHOCTb, MPEXX/e YeM Tbl €70 CHOBA BbIHELWb.

JneMeHTbl ynpaBaeHusa u ux pyHKuum

[He3no nogKnyeHus 3/1IEKTPOAOB

PerynﬂTop WHTEHCUBHOCTU

XK-oucnnen

Kpbiwka akkymynsatopa

————————————




YcTaHoBKa nporpamMm

YcTaHOBKa 4aCTOTbl UMMY/IbCa

YcTaHOBKa ANINTEbHOCTU MMNYIbCa
YcTaHOBKa TeKylero cpoka akcnayatauum

7N\ 7N\
O U
WiDTH AT

TIME b4 v

QO O

MODE

a
m

MpuBepexue B peincTeue

AkTuBMPYIi cBoit Tension Lover, Ans 3TOro OAWH UAK ABA PErynsaTopa MHTEHCMBHOCTH
noBOpaymMBaii N0 4acoBoOii CTPesKe A0 XxapakTepHOro 3ByKa Lwenyka. Kaxablit perynatop
ynpasiseT OAHMM TaK Ha3blBaeMblM KaHanoM.

Kak Tonbko Bkatouvaetcs BHEKTpOHeVIPOCTVIMyJ'IﬂTOp, 3aropaetcsa OrpOMHbIﬁ aucnnei, Ha
KOTOPOM Tbl BCErAa MOXKeLWb NPO4YnTaTh BCE HBCTpOVI K. ITO BO3MOXKHO CAeNaTh faxe
NnoNy3akpbITbIMKU rNas3amMu.

Tbl MOXeLb MCNO/Ib30BaTb KaK OAWNH KaHan, Tak 1 06a cpa3sy. BaXkHO TONbKO, YTO6bI Thl
BCerna NnOMHW O peryanpoBaHnmn cBoen UTPYLWKN Unn nrpyliek ¢ noMoL b Konecuka,
KOTOpPOE B HUX BCTaB/EHO.

Mpu noBopoTe NPOTUB 4aCOBOI CTPEIKM, Thl MOXKELb BbIK/HYMTbL annapar.

Mporpammel

Tsoi Tension Lover ocHaleH 7 npeABapuTeNbHO HACTPOEHHbIMU NporpaMmamu. Kakas us
HMX camas nyywan? 3aecb NOMOXET TO/bKO 0AHO: [po6oBath, NnpoboBaTh, NPo6OBaTh.

B neBoii cTOpoHe aucnnen nocae BKAOYEHNA Tbl YBUANLLL 7 NPAMOYTONbHUKOB, OAUH U3
KOTOPbIX MUraeT. 3TW 7 NPAMOYroNbHUKOB 03HayalT 7 nporpamm TBoero Tension Lovers.
Muratowas nporpaMma — Ta, KOTOpPaA aKTMBUPOBAHA B laHHbI MOMEHT. Tbl MOXKELLb Cam
pewarb, Xo4eLlb Tbl YCTAHOBUTb BCE HACTPOIKKU caM — AJiA 3TOro Haxkuman kHonky MODE
CTO/IbKO pas, noka He 3amuraet ,N“, nam nyywe BepHewwbCA K NporpaMmmam, Kotopble
CNnefyloT 3apaHee 3afaHHON CXeMe CTUMYAALNK.
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Ho npexae yemM U3MeHUTb NporpamMmy Haxxatuem kHonku MODE, noxanyiicta,
Bcerga y6enuco B ToM, 4T0: 1) TBOS MrpyLuKa 3anyleHa, v 2) HaigeHa Heobxoaumas
WHTEHCUBHOCTb B pexxume ,N“ TosibKo TOrAa Tbl MOXKELW b NONPO60BaTh APYrYH0 NPOrpammy:

B, nnu «MOHONOJIbHbLIN PEXUM»

B nepsoi nporpamme, Benneck (B), npeactassieHbl OANHOYHbIE BCMIECKM OT 7-10
OTAEe/bHbIX UMNY/IbCOB B 3afaHHOI cxeme. OHa BK/OYaeT B ce6s coyeTaHue 06bIYHbIX U
HM3KOYaCTOTHbIX UMMYNbCOB, KOTOPbIE 0CO6EHHO NOAXOAAT ANA CTUMYNMPOBAHUA B TEYEHNE
AIMTENbHOTO Nepuofa.

M, unun «MoAyNMPOBaHHBIN PeXUM»

J71a nporpamMma 0603HayYeHa Kak MoAyaMpoBaHHbii pexxum (M). B 3Ton nporpamMme
MHTEHCUBHOCTb MMMNYAbCa NPUHUMAET BOSIHOO6Pa3Hble ABUXKEHUS Tyna-Clofa, Y4To
BOCMPUHMMAETCA 0CO6EHHO NMPUATHO N UHTEHCUBHO.

MR, nnm «moaynupoBaHHas YacToTa uMnynbca“
B 3TOM pexxume ycTaHOBEHHAA YacToTa MMNYAbCa CHavYana niaBHO yMeHbluaeTcs Ha 50%,
a 3aTeM BHOBb BO3pacTaeT, NOKa He AOCTUTHET CBOEro NepBOHAYasbHOr0 3HAYEHUS.

MRW, unu «moaynmpoBaHHas 4acToTa U ANNTENbHOCTb UMNY/IbCa»

B 37O NnporpamMme yBesMYMBAETCA MU YMEHbLIAETCA HEe TOIbKO 4acToTa, HO U1
AJIMTENBHOCTb MMNY/bCa. Bubpaunm ocywecTBastotcs B 06paTHOM HanpaBaeHuu, TO ecTb
NPU yMeHbLIEHNW YaCTOTbl UMNYNbCA AUTENBHOCTb UMMY/IbCA YBENNYMBALTCA, U HA06OPOT.
WHTEHCUBHOCTb, ANUTENBHOCTb M YacToTa UMNYNbCa MOTYT HACTPanBaTbCA OTAENbHO.

SDR, unu «n3meHeHne MHTEHCUBHOCTMU M HaCTOTbl UMNYJIbCa»

B 370M HAcTpoiike MHTEHCMBHOCTb 1 4aCTOTa UMNYNbCA YBEAUYUBAETCA UM YMEHbLIAETCS B
npeaenax WecTMceKyHAHOro LuKaa. YBeNUYeHne unmu yMeHblIeHWe oCyLLecTBAAIOTCA 34eCh Tak
)Ke B 06paTHOM HanpaBiaeHUU. MHTEHCMBHOCTb CTUMYNALKUM YMeHbluaeTcs Ha 20%, YyacToTa
MMMynbCca yBenn4yuBaerca Ha 45%, 3aTeM OHM CHOBA BO3BPALLAIOTCA K UCXOLHOMY 3HAYEHHUHO.
MHTEHCMBHOCTb, AINTENBHOCTD M YACTOTa MMNYAbCA MOTYT HACTPanBaTbCSA OTAENBHO.
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SDW, nnm «u3MeHeHue MHTEHCUBHOCTM M AJINTENIbHOCTU MMNY/IbCa»

B wecTton nporpamMme noBbIWAETCA MM YMEHbLIAETCA NHTEHCUBHOCTb U AIUTE/IBHOCTb
uMnynbca B npefenax 6 CEKyHAHOro Lukna. YBesmyeHne uim yMmeHblleHme
OCYLLEeCTB/IAOTCA CHOBA B MPOTUBOMNON0XXHOM HanpaBneHnn. MIHTEHCUBHOCTb CTUMYNALNN
yMeHbluaetca Ha 20%, AUTENbHOCTb UMMYAbCa YBeJUYMBALTCA Ha 54%, Npexkae YeM OHun
CHOBA BO3BPALLAOTCA K UCXOAHOMY 3HAY€HUI0. IHTEHCUBHOCTb, AJINTE@NLHOCTL U YacToTa
MMMyNbCa MOTYT HacTpanBaTbCA OTAEJbHO.

YcTaHoBKa CpoKa 3KCnyaTauum

Tsoii Tension Lover nokaxxet Te6e B CaMOM Bepxy AUCNes TeKywW it CPoK 3kcnayatauum. Mo
MCTEYEHMU 3TOr0 BPEMEHW TBOW 371eKTPOHENPOCTUMYNATOP aBTOMAaTUYeCKM BbIKIOYaeTCA.
Tbl MOXeLb N3MEHUTb 3TO BpeMs Haxxatuem kHonku TIME c warom B 10 MuH.

MepBblii pa3

Tenepb Tbl 3HaewWb Bce 0CHOBHbIe yHKuMaMK TBoero Mystim Tension Lover — Hy, Toraa
HayHeM!

Ecnu Tbl HOBUYOK 31€KTPOHEPOCTUMYNALMUN 1 elle He MMeeLlb HUKaKNX NPesnoyTeHu,
coBeTyeM Tebe HauyaTb BOT C Yero:

Pexxum: N
JnutenbHocTb MMNynbca: 140 MKC
YacTtota umnynbca: 70 Iy

I'Ioaopaquaﬁ perynaTop NHTEHCUBHOCTU CHa4Yana A0 XapakTepHOro 3BykKa wenyka,
YCTaHOBU BbllLIeyNnoOMAHYTbIE HaCTpOVIKM, npexxae 4em yBenanyntb UHTEHCUBHOCTb, 3aBeaun
urpywky. Mpu 3Tom BaxKHo, 4T06bl 06a NoJstoca UTpyLKu 6b11M 3aBEefIEHbI.

WNHTEHCMBHOCTb TOKA, KOTOPbIA TEYET C MIKOCA HAa MUHYC, HA CAMOM [iefle BCErAa 0CTaeTcs
onuHaKkoBoW. Ecnu Ha urpywke 6onblwas 061acTb KOXM, TO TOK pacnpeaensieTcs no noBepxXHOCTH
paBHOMEPHO U KaxeTcs Marye. W Hao6opoT, ecn UrpyLiKy 3axBaTuilb, HaNnpuMep, TONbKO
KOHYMKAMM NasbLeB, TO U BECb TOK BYAET COCPEAOTOYEH Ha KOHYMKAX NajbLes.

Mo)kHO npeacTaBuThL cebe pyyeii. Koraa y BoAbl MHOTO MecTa Al TeYeHMsl, OHa CNOKOiiHasA
1 POBHAf, HO eC/IN eii HYXKHO NPO6UBATLCA Yepes Y3KYIo Lesib, OHa TeYeT € 60/1ee CUIbHbIM
naBfeHUeM.

Mo3tomy: Bcerpa yctaHaBAuBam UrpyLiky, Npexxae Yem BKIOYUTb NUTaHKe.

Kak T01bKO UrpyLiKa y>xe Ha MecTe, Tbl MOXKeLb MeAIeHHO — HanoOMWHaeM, Mea/IeHHO
— YBeN4YNBaTb UHTEHCMBHOCTb A0 TEX NOP, NOKa nokasbiBakliee YyBCTBO He OXBATUT
Te68 nonHocTbh. Moka 310 owyueHue elle NpUATHO, MOXKeLWb Aanblle yBe/IM4NBaThb
WHTEHCUBHOCTb.

M BOT OHO, HaKoHeL, BpeMa ona 3KCNnepumMeHTOB:

Mynbcaunsa BMeCTO NoKanbiBaHMA LOCTUIAeTCA HU3KOIW 4acTOTON UMNyNbCa, MPU KOTOPOiA
OTAEeNbHble UMNYAbChl TOKA IeXaT APYr OT Apyra Tak AaneKko, 4TO MX MOXXHO OLLYTUTb N0
oTaenbHocTU. Hanpumep, npu yactote o1 5 lu.

Bonble nynbcupytowmnx yaapos olyLaellb Npyu HA3KO 4acToTe UMNYbCa U HU3KOW
AIMTENBHOCTU uMnynbca. Hanpumep, npu yactoTe oT 5 Iy u AAuTEeNbHOCTH OT 50 MKC.
MpocTo HaXkuMait pasHble nporpammsbl 1 6anyii cebs.

Ba)xHo: Koraa Tbl 3aKoHUYMWb, He 3abyAb CHavyana BbIKAKYKUTL CBOI Tension Lover, npexae
4yeM U3B/IeYb UTPYLLKY.

Wrpa 6e3 urpywex — Takoe BO3MOXXHO?

[la, Bo3MOXHO. Mpexxae yem pewnTb, CeayeT an, U, ecan Aa, TO KaKnX U3 HalKUX KpacuBbiX
napHeii BbI6paTb, MOXELLb MYCTUTLCS BO BCE TAXKKMUE C NpunaraemMbiMu kK TBoeMy Tension
Lover anektpoaamu. To, Kakue HaCTPOMKK NyyLle 3aAaThb, 3aBUCKT OT Pa3HbIX (hakTOPOB.
KakoBbl, Hanpumep, TBOM NpeanoyTeHna? My>KeCTBEHHbI Tbl UN XXEHCTBEHHbIN?
Mcnonb3yewb Tbl 31€KTPOHENPOCTUMYNATOP OAUH UIN BABOEM?

B 3aBMCHMOCTM OT 3TOr0 Mbl CO6Pany 3necb Napoyky coBeToB. Ho HEM3MEHHO OfHO: 10 Tex
nop, NOKa Tbl CIefyellb HAaWWM UHCTPYKLMAM MO UCNONb30BaHMI0, TBOA (aHTa3nA He 3HaeT
rpaHuu,.
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PacnonoxeHue anekTpoaos ana nap

Tak kaK Anf KaXAaoro YenoBeka Tbl MOXeLb MCNONb30BaTb Napy 371eKTPOA0B, TO MOXELLb
BOCM0/1b30BATHCA NOOBIM N3 NPEAOXKEHHbIX PACNON0XKEHNIE, KOTOPbIE Mbl NPeAnaraem Hiuxe B
pasnene «Pa3mewwenune ana Hero» unu «Pasmewenune ana Bacy.

Ecnun Bbl 3apyMany HacToALLY0 «Napy-B3auMOAECTBUA», TO NONPO6YyiTe crepytoliee:
Pacnonoxute Kaxzablit 10 OAHOMY KJefLeMy 37eKTPOoAY COOTBETCTBYHOLE Napbl NPOBOAOB

Ha CBOM WHTUMHble 061acTU. Y HErO HEMOCPEACTBEHHO HA NEHUC, Y HEE — Ha NOJIOBbIE FY6bl.

Bo Bpems cekca Lenb TOKa 3aMblKaeTcs 1 Bbl 06a CTAHOBMTECH KaK XKMBble 31eKTPOAbI. Bbl
YyBCTBYETE TUMNYHOE INeKTPONOKaibiBaHNe, MyNbCaLn U TONYKK He TObKO HEMOCPeACTBEHHO
B MecTax BallMX 31eKTPOAOB, HO W Be3fe, KyAa Bbl NpUKacaeTech.

KoHeuHo, 370 Npou3oiiAeT no3xe, Hanpumep, € 31eKTPOAAMMU Ha NOA0BbIX rybax Uan Ha kauTope
AN1S HEee U Ha MOHOMONAPHOM KONbLe neHuca ans Hero. Kak rosopsat, 4to npekpacHo? Jlito6oBb —
3T0 eAVNHCTBEHHOE, YTO CNaA0CTPACTHO, KOrAa OHa pasaeneHa... Man yto-To nogobHoe?

Pacnosio)xeHue 3/1eKTPOAOB ANA HETO

Thl MOXeLb NPUKPENNTb, HANPUMep, KXKAYH Napy 3/1eKTPO0B N0 OAHOMY Ha IeBOW U Ha
npasoit CTOpoHe neHuca. Mo 04HOMY Kpyry C/ieBa U CpaBa OT roJI0BKM, a Takxe C/iesa u
cnpaBa OT CTepXHs. 17 60/bWNHCTBA NO/Mb30BaTENEi 31eKTPOHERPOCTUMYNATOPA OWYILEHNUS
6071 MHTEHCUBHbI NPYU TAKOM PACMOA0XKEHUM, KOTAA TOK TEYET OT FON0BKM K MEHUCY.

[lpyras BO3MOXXHOCTb 3aK/1t04aeTcs B TOM, YTO6bl PacnonoXuTb ABA U3 3I€KTPOAOB Ha
ATOAMLE, 1 TONbKO BA OCTABLIMXCA — HA NeHuUce.

PacnonoxeHue 31eKTPoAoB Ans Hee
OnAThb Xe, 3NeKTPUYECKMe UMMYbChI CTUMYUPYIOT BCe, YTO 06paM/IEHO 2 31eKTPOLAMMN.
Takum 06pa3oMm, Tbl MOXELIb, HANPUMEP, PACNOA0XMUTb MO OAHOMY 371EKTPOAY M3 Napbl
3/1eKTPO/I0B C/1eBa U CNpaBa OT KAUTOPa, WK C/IeBa M CNpaBa OT BAaraanwia uiu,
Hanpumep, OAWH 37eKTPOA Ha BHYTPEHHeW NOBEPXHOCTW 6eapa U OANH — B MPOMEXKHOCTH.
Thbl TAIOKE MOXKeLWb MPY 3TOM CO3AaTb U3 NpUaraembix 371€eKTPOSOB Apyrue pasMepsbl 1
thopmbl. Mpwn 3TOM cneau, 4Tobbl Kabesb He Gbin pa3opBaH.
W, KOHe4YHo xe, Heyero Te6e 1 roBOPUTb, Y4TO ANA TOTO, YTO6bI ce6s N06anoBaTh, MOXHO
06paTUTbCA Kak K MOMOLLHKKY, paboTalolemy oT 6aTapeek, Tak U K TOMY, KOTOPbIii U3 KPOBK
¥ NI0TU.
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Teoit Tension Lover: baTtapeiiku, Y4CTKa U XpaHeHue

Toit Mystim Tension Lover y)xe ykoMmnnekToBaH og4HUM 610KOM 9-BONbLTOBbIX 6aTapeek.
Ecin Te6e xoueTcs, MoXellb BMECTO HUX TakKe UCMO0/Ib30BaTh akKyMynaTop. YTo6bl ux
YCTaHOBUTb UM 3aMeHUTb 610K 6aTapeek, koraa Ha XXK-aucnnee BbiICBeUNBALTCA «HU3KU
3apsan 6atapeu», noctynan Tak:

«  TaHu KpbIwwKy OT 6aTapeek Bce Bpems BHU3. (YBUAWLLb, 4TO MHOTAA OHA UAET HEMHOTO
TAXKENO.)

. BbiTawwm 6atapeiiku u3 otceka.

. YcTaHOBM HOBble 6aTapeiikv B 9 B B COOTBETCTBMM C PUCYHKOM, KOTOPbIA HAXOAMTCA Ha
HWXKHel YacTu 6aTapeiHoro oTceka.

*  3ajBUHb KPbILWKY CHOBA BBEPX.

Tbl NPOCTO MOXKeLW b NOYUCTUTL CBOI Tension Lover BAAXKHOM TKaHbH U MATKUM MOKOLWMUM
CpeacTBOM, HO He Aenai 3TOro Noj NPoTOYHO BOAOW W He NOrpy)kan ero B BOAY, Tak Kak
31eKTPOHENPOCTUMYNATOP He ABNAETCA BOLAOHENPOHNLAEMbIM.

XpaHu cBoii Tension Lover B npoxsianHoM, CyXxom MecTe, fyyLie BCero psafAoM C NOCTeNbH.
Ecnu Tbl He nnaHupyews fONTOE BPEMA MCNOb30BATh YCTPOACTBO, BbiHb 6aTapeiikn Ao
cnefyoLero UCNoab3oBaHua.

KomnnekTauusa noctaBku

1 annapat Mystim Tension Lover
2 3neKTponposoja

4 caMOKNeLwWnxcsa 3NeKTpoaa

1 6aTapesn, 9 B

1 MHCTPYKLMA NO MCNONb30BAHNIO
1 yexon
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TexHu4yeckue napameTpbl

KaHanbl
AMnauTyaa umnynbca

YactoTta umnynbca
[AnTenbHOCTb MMNyabCa
Tanmep

[lBoiiHaA CMHXpOHMU3aLma C
MOMOLLbI NMPOrpaMMHOro
obecneyeHus

dopma curHana
XK-nucnneii

MCTOYHMK NuTaHUs

Cpok cnyx6bl 6aTapeu
YcnoBus akcnayataunm

Ycnosusa xpaHeHus

Pasmepbl
Bec

LBOWHOIA, N30/IMPOBAHHBIV MEXAY KaHanamu

peryampyemas 40 Makcumyma 80 MA 1St NONOXKUTENLHOTO UMNYAbCa UM 0Koo 10 MA
MK npu oTpuuatenbHOM UMNybCce Npu 3apage or 500 OM Ha KaHan
perynupyemas oT 1 go 160 Iy

perynupyemas ot 50 10 260 MKC

10, 20, 30, 40, 50 1 60 MUHYT

HapaCTaHMe aMmnanTynbl NINHEIHO Npn N3IMEHEHUN peXXUMa (aHTVILIJOI()

aCMMeTPUYHBbIN ABYX(A3HbIA NPAMOYrObHbIA UMMYAbC

A5 0TOBPaXKkeHMA YCTaHOB/IEHHbIX NapaMeTpoB

Bnox 6atapeii 9 B

OKono 60 4acoB CO CPeAHUMU HAaCTPOMNKaMun

0 °C po +50 °C npu 20% A0 75% OTHOCUTENbHON BNAXKHOCTH,
TeM He MeHee 6e3 KoHaeHcaTa, 700 rlla no 1060 rlla

0 °C po +50 °C npu 20% A0 75% OTHOCUTENbHON BNAXKHOCTH,
TeM He MeHee 6e3 KoHaeHcaTa, 500 rfla go 1060 rfa

128 MM (BbIcoTa) X 70 MM (WwKpuHA) X 25 MM (TOALWMHA)

170 r (Bkntouas 6aTapeto)

KopoTkue 3amblkaHns annaparta UCKAHOYEHbl aBTOMATUYECKUM aBapUiiHbIM OTKIHOYEHMEM
3aluLLeH OT MOPaXKeHUA 31eKTPUYeCcKuM Tokom, Tuna BF
Bce anekTpuyeckne xapakTepucTukmu Ha conpoTuenenme = 20% 500 Om

Yc/10BHbIE 0603HaYeHMA HA 3aBOACKOI Tabnnuke

@ CnenyiiTe MHCTPYKUMAM MO UCMOb30BaHNIO!

Tuna BF

He noaxoauTt oA ucnonb3oBaHMA Ha cepaue.

ﬁ CuMBON /15 MAapPKMPOBKM 31EKTPUYECKOTO U 3N1eKTPOHHOT0 060pyA0BaHUS.

TapaHTUA ¥ NPOAJIEHHbI CPOK rapaHTUmN

Mbl npeanaraem rapaHTuio Ha Halwy NPOAYKLMIO B Te4eHUe 2 1eT C MOMeHTa NOKYNKu.

B TeueHne rapaHTWiiHOTO cpoka Mbl 6yfeM ucnpaBuTh fAedekTbl YyCTPOCTBA, KOTOPbIE
BO3HUK/IW B pe3ynbTaTe MaTepuasbHbIX U NPON3BOACTBEHHbIX AedeKToB. YcTpaHeHne
nedeKToB NPOMCXOAMT MO HALIEMY YCMOTPEHUIO MU YEpe3 PEMOHT, UK 3aMeHy YacTei uim
BCEero annapara.

lapaHTus He pacnpocTpaHaeTca Ha: [oBpexaeHNs, BbI3BaHHbIe HEMPaBUIbHbIM
MCNo/b30BaHUeM yCTponcTBa (Hanpumep, B CBA3M C HEMPABU/IbHbLIM TOKOM U/N
Hanps)KeHneM, NOAKNOYEHMA K HECOOTBETCTBYOLWMM UCTOYHWUKAM 3/1EKTPO3HEPTIK,
NoNoOMKW B pesy/ibTaTe NafeHus u ToMy noao6Hoe). HopManbHblii N3HOC 1 AedeKTsbl,
KOTOPbIE UMb HE3HAYMTENbHO BAMSAIOT HA CTOMMOCTb UM YA06CTBO PaboThl C YCTPOWCTBOM,
He NOKPbIBAKTCA rapaHTuei.

[apaHTus yTpaynBaeT cuay nNpu 3amMeHe feTanei, KOTOpPble HAMW He JONYLLeHbl, UK NPU
MCMNONb30BAHNM HEOPUTUHANIBHBIX KOMMIEKTYOWMX.

B cnyyae rapaHTum, noxanyiicta, oTnpaBb NPOAYKT C OPUTMHANbHBIM LOKa3aTeNbCTBOM
MOKYNKMW B OAWH U3 HALWMUX OPULNANbHbBIX CEPBUCHBIX LEHTPOB U/ HENOCPEACTBEHHO B
Mystim GmbH.

Mpoyue npeTeH3nn N060ro xapakrepa UCKNOYAIOTCA U3 ITON rapaHTUmn, ecnu Hawa
OTBETCTBEHHOCTb He ABAseTCA 06A3aTeNbHO. [apaHTuMiiHbIe NpeTeH3Un U3 AOrOBOPa KyN/n-
Npojaxu NPoTMB NPOAaBLIA He BAUAIOT HA 3Ty rapaHTuio.

Tbl MOXKeLWb NPOANUTL rapaHTuto ceoero Mystim Tension Lover ao 3 net, 3apeructpupoBas
CBOW annapart no aapecy: www.mystim.com/warrantyextension
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