@ mystim

THE WAY | LIKE IT

Bedienungsanleitung

Instructional Manual / Mode d'emploi / Instrucciones /
Gebruiksaanwijzing / istruzione d'uso / MHCTpyKLKs MO yxogy

www.mystim .com



Hersteller / manufacturer / fabricant / fabricante /
fabrikant / fabbricante / npogyueHT

Mystim GmbH
Marie-Curie-Str. 5
63755 Alzenau
GERMANY

Marz 2017

Inhalt / content / contenu / contenido /
inhoud / contenuto / BMecTUMOCTb

DEUTSCH Seiten 4-13

ENGLISH pages 14-23

FRANCAIS page 24-33

ESPANOL paginas 34-43

NEDERLANDS sites 44-53

ITALIANO paginas 54-63

PYCCKMIA 60K 64-73

3/76



Gliickwunsch!

Du hast dir also einen E-Stim Vibe geschnappt. Eine gute Entscheidung. Damit
hast du dich fir ein Qualitatsprodukt entschieden — und fiir ein Spielzeug, das
dich gleichzeitig mit Vibration und Elektrostimulation verwéhnt — und dabei
auch noch véllig ohne Reizstromgerat auskommt! Keine Kabel, kein Apparat —
Tickling Truman & Co vibrieren, kribbeln und pulsieren von ganz alleine.

Auswahlen kannst du aus 5 E-Stim Programmen und 8 Vibrationsprogrammen,
die sich unabhdngig voneinander regeln lassen. Als ganz besondere Funktion
gibt es ein sechstes Reizstromprogramm: Ein Trainingsprogramm fiir deine

Beckenbodenmuskulatur. Wie genau das funktioniert, erklaren wir weiter unten.

Damit du an deinem Spielzeug auch lange deinen SpaB hast, lies dir bitte die
folgenden Hinweise genau durch.

Das Wichtigste auf einen Blick

N

Vibration & E-Stim

2 extra starke Motoren

N

5 E-Stim Programme
10 Intensitatsstufen

Lithium lonen Akku

besonders leise

.

)

( : S 100% medizinisches
A 4

Platinsilikon

8 Vibrationsprogramme
5 Intensitdtsstufen

1 Beckenboden
Trainingsprogramm

2 Jahre Herstellergarantie
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Das Wichtigste auf einen Blick — Bedienung

@ Elektrostimulation
/ x E-Minus
Vibration / - EPlus
: [ (o] Impuls Knopf
Vibe Knopf s
V-Minus \ =~ /
V-Plus \ { ,
¢
Vibe Knopf Impuls Knopf

e Schaltet die Vibration ein (Das
Lichtband leuchtet wei3.)

e Wechselt zum nachsten Vibrati-
onsprogramm

e Schaltet die Vibration aus (2 Se-
kunden halten bis das Lichtband
erlischt)

V-Minus Knopf

e Verringert die Vibrationsintensitat
stufenweise

e Schaltet die Vibration aus (2 Se-
kunden halten bis das Lichtband
erlischt)

V-Plus Knopf
e Erhoht die Vibrationsintensitat
stufenweise

e Schaltet die Elektrostimulation ein
(Das Lichtband leuchtet weiB.)

e Wechselt das Elektrostimulations-
programm

e Schaltet die Elektrostimulation
aus (2 Sekunden halten bis das
Lichtband erlischt)

E-Minus Knopf

e Verringert die Elektrostimulation
stufenweise

e Schaltet die Elektrostimulation
aus (2 Sekunden halten bis das
Lichtband erlischt)

E-Plus Knopf
e Erhoht die Elektrostimulation
stufenweise

Die Handhabung

Unsere schmucken Jungs lassen sich ganz einfach Uber die Steuertasten im Griff
bedienen: die eine Halfte steuert Programme und Intensitat der Elektrostimulati-
on, die andere die der Vibration. Du kannst dir aussuchen, ob du Elektrostimula-
tion und Vibration zusammen nutzen mochtest, oder nur eines von beiden.

Damit du auch im Dunkeln immer die richtigen Tasten findest, leuchtet das ent-
sprechende Lichtband jedes Mal, wenn eine Taste gedriickt wird, zwei Sekunden
lang etwas heller.

So steuerst du die Vibration

Um die Vibration einzuschalten, tippe auf die Vibe-Taste. Die Vibration startet
immer im ersten Programm und in der niedrigsten Intensitétsstufe.

e Mit den Plus- und Minustasten (V) kannst du die Intensitat der Vibration in 5 Stufen
einstellen. Jeder Knopfdruck erhdht oder verringert die Intensitdt um eine Stufe.

e Mit der Vibe-Taste wechselst du zwischen den Programmen. Jeder Knopfdruck
schaltet ein Programm weiter.

e Wenn du zwischen den Programmen wechselst, bleibt deine Intensitétseinstel-
lung gleich.

Um die Vibration abzustellen, halte die Vibe-Taste oder die dazu gehérende
Minus-Taste (V-Minus) fur zwei Sekunden gedriickt.

So steuerst du die Elektrostimulation

Um die Elektrostimulation einzuschalten, driicke auf die Impulstaste. Wenn
das Lichtband wei3 leuchtet, ist die E-Stim-Funktion aktiv. Sie startet immer im
ersten Programm und in der niedrigsten Intensitdtsstufe.

Bitte denke daran, die Elektrostimulation erst anzuschalten, wenn du dein
Spielzeug bereits eingefihrt hast, da du nur so die optimale Intensitét ermitteln
kannst. Bitte schalte die Elektrosex-Funktion auch immer aus, bevor du den
Vibrator entfernst.
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e Mit den Plus- und Minustasten (E) kannst du die Intensitat der Stimulation in
10 Stufen einstellen. Jeder Knopfdruck erhoht oder verringert die Intensitét
um jeweils eine Stufe.

e Um zwischen den Programmen zu wechseln, driicke die Impulstaste. Jeder
Knopfdruck schaltet ein Programm weiter.

e Wenn du zwischen den Programmen wechselst, bleibt deine Intensitats-
einstellung gleich.

Die Ausnahme ist das Trainingsprogramm: Schaltest du auf das Trainings-
programm, verringert sich die Intensitat automatisch auf die niedrigste Stufe.

Um die Elektrostimulation abzuschalten, halte die Impulstaste oder die dazu
gehdrende Minus-Taste (E-minus) fir zwei Sekunden gedriickt. Wenn der Reiz-
strom abgestellt ist, erlischt das Lichtband.

So steuerst du das Trainingsprogramm

Das Trainingsprogramm ist das sechste Elektrostimulationsprogramm. Aktiviere
die Muskelstimulation, indem du auf die Impulstaste driickst. Driicke 5 Mal auf
die Impulstaste, um das Trainingsprogramm zu erreichen.

e st das Training aktiv, wechselt das Lichtband die Farbe und leuchtet nun griin.

e Das Beckenbodentraining startet immer in der niedrigsten Intensitétsstufe.

e Mit den Plus- und Minustasten (E) kannst du die Intensitat der Stimulation in
10 Stufen einstellen. Jeder Knopfdruck erhéht oder verringert die Intensitét
um eine Stufe.

e Verldsst du das Trainingsprogramm, befindest du dich wieder in der niedrigs-
ten Intensitétsstufe.

Um das Trainingsprogramm zu verlassen, schalte tiber die Impulstaste ein
Programm weiter (das Lichtband leuchtet dann wieder weiB), oder beende die
Elektrostimulationsfunktion, indem du die Impulstaste oder die dazu gehdrende
Minus-Taste (E-minus) fir zwei Sekunden gedriickt haltst.

Die Vibrationsprogramme

Dein Vibrator hat gleich zwei Vibrationsquellen: eine in der Spitze und eine im

Schaft. In den acht verschiedenen Programmen spielen die beiden zusammen
und tun ihr Bestes, dich méglichst abwechslungsreich zur Ekstase zu treiben.

Jeder Druck auf die Vibe-Taste schaltet ein Programm weiter.

Vibration 1
Spitze und Schaft vibrieren gleichzeitig. In diesem Modus startet die Vibration
beim Einschalten.

Vibration 2
Nur die Spitze vibriert.

Vibration 3
Nur der Schaft vibriert.

Vibration 4
Spitze & Schaft vibrieren abwechselnd (langsam).

Vibration 5
Spitze & Schaft vibrieren abwechselnd (schnell)

Vibration 6
Spitze & Schaft vibrieren abwechselnd
(sehr schnell).

Vibration 7
In kurzen StoBen steigt die Vibration in der Spitze an und fallt scharf ab,
wahrend die Vibration des Schafts gleichzeitig abfallt und scharf ansteigt.

Vibration 8
Der Schaft vibriert in langen St6Ben, wahrend die Spitze abwechselnd in schnellen und
sehr schnellen StoBen vibriert.
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Die E-Stim Programme

Jedes der fiinf Elektrostimulationsprogramme, mit denen dein E-Stim Vibe ausge-
stattet ist, ist darauf aus, dir ein neues prickelndes Geflihlserlebnis zu besorgen.

Jeder Druck auf die Impulstaste schaltet ein Programm wesiter.

Damit du dich in den Einstellungen nicht irrst, warte bitte einen Moment, bevor
du nach dem Umschalten die Intensitét erh6hst: die wellenférmigen Programme
(2 und 4) erreichen ihre hochste Stimulation erst nach ca. 3 Sekunden.

E-Stim Programm 1
Ein konstantes Kribbeln.
In diesem Modus startet die Reizstromfunktion beim Einschalten.

E-Stim Programm 2
Das Kribbeln wechselt in Wellen zwischen sanft und intensiver.

E-Stim Programm 3
Ein konstantes Pulsieren.

E-Stim Programm 4
Das Pulsieren wechselt in Wellen zwischen sanft und intensiver.

E-Stim Programm 5
Die Stimulation wechselt in Wellen zwischen Kribbeln und Pulsieren.

Das Trainingsprogramm

Anders als bei den oben beschriebenen E-Stim-Programmen, die die Nervenen-
den stimulieren, regt das Trainingsprogramm die Muskelfasern im Beckenboden
an und kraftigt damit die Muskulatur. In diesem Programm solltest du spiiren,
wie sich deine Muskeln zusammenziehen.

Fiir den besten Trainingseffekt solltest du die Intensitét so hoch wie moglich
einstellen, ohne dass du die Kontraktionen als schmerzhaft empfindest. Spirst
du nicht, wie deine Muskeln sich zusammenziehen und wieder entspannen,
versuche die Position deines E-Stim Vibes zu verandern. Nur, wenn du die
Muskelbewegung fiihlen kannst, erfiillt das Training seinen Zweck.

Du aktivierst das Trainingsprogramm, indem du dich durch die 5 E-Stim-Pro-
gramme klickst. Das 6. E-stim Programm ist das Beckenbodentraining.

Das Muskelstimulationsprogramm durchlduft zunéchst eine Phase, in der deutli-
che Impulse ausgesendet werden, die den Beckenboden zur Kontraktion anregen
sollen, und anschlieBend eine Erholungsphase, in der sich die Muskeln entspan-
nen sollen. Beides ist ndtig, um einen optimalen Trainingseffekt zu erzielen.
Wahrend der einige Sekunden langen Erholungsphase kann es sich so anfiihlen,
als habe sich die Elektrostimulation deaktiviert.

Bitte warte einfach einige Sekunden, bis der Zyklus erneut beginnt.

Was bringt das Beckenbodentraining?

Die Muskeln des Beckenbodens haben eine ganze Reihe wichtiger Funktionen:
Sie halten die Organe da, wo sie sein sollen, stabilisieren den Bauch und den
Riicken, beugen unangenehmen Dingen vor (wie Blasenschwache oder der
Absenkung der Gebarmutter) und tragen zu einer besseren Haltung bei.

Und dann sind da noch die anderen Vorteile eines gut trainierten Beckenbodens:
Die bessere Durchblutung des Gewebes und naturlich die Fahigkeit durch
Anspannen des gut trainierten Beckenbodens die Vagina ,zu verengen”

macht dich empfindlicher fir intime Beriihrung, und steigert nachweislich die
Orgasmusfahigkeit bei Frauen.
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Die Leitflachen

Dein Elektrostimulations-Vibrator ist ein bipolares Spielzeug, das heiBt er hat
zwei Leitflachen zwischen denen der Reizstrom hin und her flieBt. Diese Leitfla-
chen verlaufen entlang der Seiten.

Aufladen

Dein Vibrator ist schon vorgeladen. Um ihn ganz aufzuladen, setzt du einfach
den Ladekopf des mitgelieferten USB-Ladekabels auf das silberne Wappen am
Griff. Wenn die Kontrolllampe am Ladekopf von rot auf griin wechselt, ist dein
Spielzeug vollstandig geladen und bereit fur die ndchsten Runden.

Aus Sicherheitsgriinden sind die Funktionen deines Man in Black wahrend des
Ladevorgangs deaktiviert.

Reinigung & Pflege

Dein Mystim Vibrator ist komplett wasserdicht und besteht aus medizinischem
Platinsilikon. Er ist damit wirklich hygienisch und einfach mit Wasser und einer
milden Seife zu reinigen. In regelmaBigen Abstanden solltest du auBerdem ein
hautvertragliches Desinfektionsmittel verwenden (bitte beachte die jeweilige
Gebrauchsanweisung). Bevor du den Vibrator wieder benutzt oder aufladtst,
lass ihn bitte vollstandig trocknen.

Bitte achte darauf, dass du deinen Vitamine V nur mit wasserbasiertem Gleit-
mittel verwendest, wie zum Beispiel unserem Bonnie & Glide oder The Goldfa-
ther. Von den beiden hat dein Vibrator dir auch schon Proben mitgebracht.

Das mit dem Reizstrom

E-Stim, also elektrische Stimulation, wird seit ein paar Jahren immer beliebter,
und kein Wunder: Im Intimbereich gibt's jede Menge Nerven — viel mehr als an
anderen Stellen. Mit einem richtig eingestellten Reizstromgerdt und dem ent-
sprechenden Spielzeug kannst du jeden einzelnen dieser Nerven bis zur Ekstase
stimulieren.

Diese Stimulation ist unbedenklich, wenn sie mit hochwertigen Produkten und
nicht gedankenlos durchgefiihrt wird.

A Die folgenden Dinge solltest du unbedingt beachten:

e Personen mit elektronischen oder metallischen Implantaten (z. B. Herz-
schrittmachern) dirfen Reizstrom nicht anwenden, ohne vorher ihren Arzt
zu konsultieren. Das gleiche gilt fir Personen mit Herzfehlern oder Herz-
rhythmusstrungen.

e Die Stimulation darf nie so erfolgen, dass Strom durch das Gehirn oder Herz
flieBt. Niemals den Kehlkopf- oder Rachenbereich stimulieren. Muskel-

e verkrampfungen in diesem Bereich kénnten zum Ersticken fiihren.

e Reizstromgerate dirfen nicht in Anwesenheit von explosiven oder
entziindlichen Materialien verwendet werden.

e Reizstrom darf nicht wahrend der Schwangerschaft verwendet werden.

e Reizstrom darf nur auf gesunder Haut angewendet werden.

e Von Kindern fernhalten.

e Nur original Mystim-Zubehdr verwenden.

Die Mystim Spielsachen niemals auseinanderschrauben, da das die
Innenkonstruktion zerstrt, und der Garantieanspruch entfallt.

Noch Fragen?

Sag’ uns Bescheid.

Wir kiimmern uns gerne drum.
hallo@mystim.com

Video mit mehr Infos zu diesem Produkt:




Congratulations!

So you have managed to bag yourself an E-Stim Vibe. A good decision. You
have decided on a high-quality product - and on a toy with which you can spoil
yourself with vibration and electro stimulation at the same time - and all that
without even having to have an electro-stimulator device! No cables, no separa-
te device — Tickling Truman & Co vibrate, tingle and pulsate all on their own.

You can choose from 5 e-stim programmes and 8 vibration programmes, each of
which can be regulated independently of one another. As a very special feature,
there is a sixth e-stim programme function: A Training Programme for kegel
exercising. How this works is explained below.

To make sure you will have lots of fun with your toy for a good long time to
come, please read carefully the following instructions for use.

The most important bits - At a glance

N i i ® |

Vibration & E-Stim 2 extremely quiet

( - S 100% medical grade
A A platinum silicone

8 vibration programmes
5 intensity levels

1 kegel exercise programme

waterproof

ﬁ 2 extra-strong motors

5 e-stim programmes
10 intensity levels

5 o I 2-year manufacturer's
U? Lithium-ion-battery @ warranty
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The most important bits - Controls

Electro-

@ stimulation
/ : E-minus

S E-pl
Vibration / y / —
vibe button / \l Impuls button
V-minus \ -y J
V-plus \ i .,

X

Impuls button Vibe button

e Switches on the electro-stimulati- e Switches on the vibration (light
on (light strip lights up white) strip lights up white)

e Changes the electro-stimulation e Changes the vibration programme
programme o Switches off the vibration (press

e Switches off the electro-stimula- for 2 seconds until the light strip
tion (press for 2 seconds until the goes out)
light strip goes out)

E-minus button V-minus button

e Reduces the electro-stimulation e Reduces the vibration intensity
step by step. step by step

e Switches off the electro-stimula- o Switches off the vibration (press
tion (press for 2 seconds until the for 2 seconds until the light strip
light strip goes out) goes out)

E-plus button V-plus button
e Increases the electro-stimulation e Increases the vibration intensity
step by step step by step

Handling

Our dapper little chaps can be operated simply by means of the control but-
tons on the handle: on one side they control the programmes and the electro-
stimulation intensity and on the other of the vibration.

You can choose whether you want to use the electro-stimulation and vibration
both at once or only one at a time.

So that you can always find the right button, also in the dark, the respective
light strip gets a little brighter when a button is pressed and held for two
seconds.

This is how you control the vibration

To switch on the vibration, press the Vibe button. The vibration always starts in
the first programme and at the lowest intensity level.

e Using the Plus and Minus buttons (V) you can regulate the intensity of
the vibration to one of five levels. Each time you press the button, the
intensity is increased or reduced by one level.

e With the Vibe button, you can change between the programmes. Each
time you press the button, the next programme is selected.

e When you change between programmes, the intensity level remains the
same.

To switch off the vibration, press the Vibe button or the corresponding minus
button (V-minus) for two seconds.

This is how you control the electro-stimulation

To switch on the electro-stimulation, press the Impulse button. When the light
strip is on, the E-Stim function is active. It always starts in the first programme
and at the lowest intensity level.

Please remember not to switch on the electro-stimulation until you have in-
serted your toy, because only then will you achieve the optimal intensity. Also,
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please always switch off the electro-sex function, before removing the vibrator.

e Using the Plus and Minus buttons (E) you can regulate the intensity of the
stimulation to one of 10 levels. Each time you press the button, the intensity
is increased or reduced by one level.

e To change between programmes, press the Impulse button. Each time you
press the button, the next programme is selected.

e When you change between programmes, the intensity level remains the same.

The Training Programme is an exception: If you select the Training Pro-
gramme, the intensity is automatically reduced to the lowest level.

To switch off the vibration, press the Impulse button or the corresponding minus
button (E-minus) for two seconds. When the electro-stimulation is off, the light
strip goes out.

This is how you control the Training Programme

The Training Programme is the sixth electro-stimulation programme. Activate the
muscle stimulation by pressing the Impulse button. Press the Impulse button 5
times to select the training programme.

e Once the training programme is activated, the light strip changes to green.

e The kegel exercise training programme starts at the lowest level of intensity.

e Using the Plus and Minus buttons (E) you can regulate the intensity of the
stimulation to one of 10 levels. Each time you press the button, the intensity
is increased or reduced by one level.

e Ifyou exit the training programme, the device switches back again to the
lowest level of intensity.

To exit the training programme, select the next programme with the Impulse
button (the light strip then shows white), or terminate the electro-stimulation
function by pressing the Impulse button or corresponding Minus button (E-
minus) and holding it pressed for two seconds.

The vibration programmes

Your Vitamine V has two vibration motors, one in the tip and one in the shaft.
In the eight vibration programmes, those two work together to drive you to
ecstasy.

Each push of the Vibe-Button switches to the next programme.

Vibration 1
Tip and shaft vibrate together.
This mode is automatically set when the Vitamine V turns on.

Vibration 2
Only the tip vibrates.

Vibration 3
Only the shaft vibrates.

Vibration 4
Tip and shaft vibrate in turns (slow).

Vibration 5
Tip and shaft vibrate in turns (fast).

Vibration 6
Tip and shaft vibrate in turns (very fast).

Vibration 7
In short intervals, the vibration in the tip speeds up and stops while the vibrati-
on in the shaft slows down and starts.

Vibration 8
The shaft vibrates in long intervals while the tip vibrates alternately in fast and
very fast bursts.
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The E-Stim Programmes

Each of the five electro-stimulation programmes with which your E-Stim Vibe is
equipped is aimed at giving you the sensation of a tingling, new experience.

Each time you press the Impulse button, the next programme is selected. To avoid
inadvertently choosing the wrong setting, wait for a moment after changing the
programme before increasing the intensity: the wave-like programmes (2 and 4)
only reach their highest level of stimulation after about 3 seconds.

E-Stim 1
A constant prickly feeling.
In this mode, the e-stimulation function starts as soon as it is switched on.

E-Stim 2

The tingling feeling alternates in waves between gentle and more intensive.
E-Stim 3

A constant pulsating.

E-Stim 4

The pulsating feeling alternates in waves between gentle and more intensive.

E-Stim 5
The stimulation alternates in waves between tingling and pulsating.

The Training Programme

In contrast to the E-Stim programmes described above, which stimulate the
nerve ends, the training programme excites the muscle fibres in the base of

the

pelvis and in this way strengthens the muscles. In this programme, you should

feel your muscles contracting.

To attain the best training effect, you should set the intensity as high as possible,
but without perceiving the contractions as painful. If you do not feel your muscles

tensioning and relaxing, try changing the position of your E-Stim Vibes.
The training only achieves its purpose if you can feel your muscles moving.

The training programme is activated by clicking through the 5 E-Stim program-

mes. The sixth E-stim programme is the kegel exercising programme.

The muscle stimulation programme runs through an initial phase, in which noti-
ceable impulses are transmitted and which are intended to cause the muscles
of the pelvic base to contract. This is followed by a resting phase, in which the
muscles are intended to relax. Both phases are necessary to achieve an optimal
training effect. During the resting phase, which lasts for a few seconds, it may

feel as though the electro-stimulation has become deactivated.
Simply wait a few seconds until the cycle begins again.

What are the benefits of kegel exercising?

The muscles of the pelvic base fulfil a whole series of important functions: They
keep the organs where they should be, stabilise the stomach and the back, pre-
vent unpleasant things (such as weak bladder or the sinking of the womb) and

contribute to a better posture.

And then, there are the other advantages of a well-trained pelvic

floor: improved blood circulation in the muscle fibres and, of course, the ability
to ,tighten” the vagina by contracting the well-trained muscles of the pelvic
base makes you more sensitive to intimate contact and, as it has been proven,

enhances a woman's ability to experience an orgasm.
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The conductive surfaces

Your electro-stimulator/vibrator is a two-pole device, i.e. the toy has two conduc-
tive surfaces between which the electro-stimulation flows back and forth. These
surfaces run along the sides of the device.

Charging

Your vibrator is already partially charged. To fully charge it, simply place the
charging head of the USB cable provided on the silver crest of the handle. When
the pilot light on the charger head changes from red to green, the device is fully
charged and the toy is ready for the next rounds.

For safety reasons, the functions of your man in black are disabled during the
charging process.

Cleaning & Care

Your Mystim Vibrator is completely waterproof and made of 100% medical-
grade platinum silicone. That makes him really hygienic and easy to clean with
water and a mild soap. In regular intervals, you should also use a skin friendly
disinfectant (please read the respective manufacturer’s instructions). Before you
use or charge your vibrator again, please make sure that he is completely dry.

Please make sure that you only use water based lubricant with your Vitamine
V — like our Bonnie & Glide, or The Goldfather — testers of both came included in
your Vitamine V's delivery.

The thing with the stimulation current

E-Stim, i.e. electrical stimulation, has been gaining ever more popularity in
recent years, and no wonder. In the intimate areas there are lots of nerves —
far more than in other parts. With a properly regulated device for electrical
stimulation and the appropriate toys, you can stimulate every single one of
these nerves to a state of ecstasy.

This stimulation is perfectly safe if it is carried out with due care and attention
and high-quality products.

AThere are a couple of things that you absolutely must be careful of:

e Persons with electronic or metal implants (e.g. heart pacemakers) must
not use stimulation current without previously consulting a medical doc-
tor. The same applies to persons with heart trouble or cardiac arrhythmia

e Stimulation must never be carried out in a way in which current is con-
ducted through the brain or the heart.

e Never stimulate the larynxes or the area of the throat. Muscle cramps in
this area can lead to suffocation.

e Electrical stimulators must not be used in the vicinity of explosive or
inflammable materials.

e Stimulating current must not be used during pregnancy.

e Stimulating current may only be used on healthy skin.

e Keep out of reach of children.

e Only use original Mystim accessories.

e Never dismantle by unscrewing the parts of Mystim toys, because this
destroys the internal construction and invalidates the warranty claim.

Any questions?
Just contact us.
We'll take care of it.
hello@mystim.com

Video with more information about this product:




Félicitations!

Tu viens de t'offrir un E-Stim Vibes. Une trés bonne décision ! Tu as fait le choix
d'un produit de grande qualité et d'un jouet qui te gate, simultanément, avec
vibrations et stimulation électrique. Le tout sans aucun appareil électrique de
courant stimulant ! Pas besoin de cable ni d'appareil tiers : les Tickling Truman
& Co vibrent, picotent et offrent des pulsations de maniére complétement
autonome.

Tu as le choix entre 5 programmes E-Stim et 8 programmes de vibration,
lesquels sont réglables indépendamment les uns des autres. Il y a également une
fonction toute particuliére, un sixieme programme de stimulation électrique :

un programme d'entrainement pour la musculature de ton plancher pelvien.
Nous t'expliquons un peu plus bas précisément comment cela fonctionne.

Afin de pouvoir profiter le plus longtemps possible de ton jouet, lis avec atten-
tion les remarques ci-dessous.

En un coup d'ceil

D\
Z

WY Vibration & e-stim

absolument étanche

2 moteurs
extra-performants

B [ E

5 programmes e-stim
10 niveaux d'intensité

-0 batterie lithium-ion
U? rechargeable

+H

volume sonore
particulierement bas

100% silicone
platine médicale

8 programmes de vibratio
5 niveaux d'intensité

1 programme d'entraine-
ment plancher pelvien

2 ans de garantie
du fabricant

n
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En un coup d’ceil — L'utilisation

Stimulation

@ électrique

// ! E-moins

Vibration [ Sz E-plus
i / L) Touche pulsation

Touche vibe S
V-moins \ -y )
V-plus \ i ’

X
Touche Vibe Touche pulsation

e Active la vibration (la bande lumineu-
se s'éclaire en blanc)

e Change de programme de vibration

. Désactive la vibration (maintenir
appuyé 2 secondes jusqu’a ce que la
bande lumineuse s'éteigne)

V-moins
. Diminue I'intensité de vibration de
20%

e Désactive la vibration (maintenir
appuyé 2 secondes jusqu'a ce que la
bande lumineuse s'éteigne)

V-plus
e Augmente l'intensité de vibration
de 20%

e Active la stimulation électrique (la
bande lumineuse s'éclaire en blanc)

e Change de programme de stimulati-
on électrique

e Désactive la stimulation électrique
(maintenir 2 secondes jusqu’a ce que
la bande s'éteigne)

E-moins
e Diminue la stimulation électrique
par paliers

e Désactive la stimulation électrique
(maintenir 2 secondes jusqu'a ce que
la bande s'éteigne)

E-plus
e Augmente par paliers la stimulation
électrique

Le maniement

Nos mignons petits gars se laissent manier trés simplement via les touches

de commande sur le manche : la premiére moitié controle les programmes et
I'intensité de la stimulation électrique, tandis la seconde s'occupe des program-
mes de vibration. Tu peux choisir si tu souhaites utiliser la stimulation électrique
et la vibration en méme temps, ou bien si tu préferes profiter de I'une des deux
séparément.

Afin que tu puisses trouver les bonnes touches méme dans le noir, la bande
lumineuse correspondante s'allume pendant deux secondes avec un peu plus
de luminosité, et ce a chaque fois que tu appuies sur une touche.

Comment tu contréles la vibration
Pour activer la vibration, appuie sur la touche Vibe. La vibration se lance
toujours au premier programme et avec le palier d'intensité le plus faible.

e Avec les touches Plus et Moains (V), tu peux régler I'intensité de la vibration
sur cing paliers. A chaque pression sur la touche, I'intensité augmente ou
diminue d'un palier.

e Avec la touche Vibe, tu changes de programme. Le programme change ainsi
avec chaque pression.

e Lorsque tu modifies le programme, le réglage de I'intensité reste inchangé.

Pour désactiver la vibration, maintiens appuyée la touche Vibe ou la touche
Moins correspondante (V-moins) pendant deux secondes.

Comment tu contréles la stimulation électrique

Pour activer la stimulation électrique, appuie sur la touche de pulsation.
Lorsque la bande lumineuse blanche s'allume, cela signifie que la fonction E-
Stim est activée. Elle démarre toujours au premier programme et avec le palier
d'intensité le plus faible.

N'oublie pas d'activer la stimulation électrique seulement aprés que le jouet
ait été introduit car c'est le seul moyen dont tu disposes pour déterminer
I'intensité optimale. Pense également a bien désactiver la fonction sexe élec-
trique avant de retirer le vibromasseur.
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e Avec les touches Plus et Moins (E), tu peux régler la stimulation sur 10
différents paliers. A chaque pression sur la touche, I'intensité augmente ou
diminue d'un palier.

e Pour changer de programme, appuie sur la touche de pulsation. Le pro-
gramme change ainsi avec chaque pression.

e Lorsque tu modifies le programme, le réglage de I'intensité reste inchangé.

Une exception concerne le programme d’entrainement : lorsque tu
passes au programme d'entrainement, I'intensité diminue automatiquement au
le palier le plus faible.

Pour désactiver la stimulation électrique, maintiens appuyée la touche de
pulsation ou la touche Moins correspondante (E-moins) pendant deux secondes.
Lorsque le courant de stimulation est désactivé, la bande lumineuse s'éteint.

Comment tu contrdles le programme d‘entrainement

Le programme d’entrainement correspond au sixieme programme. Tu actives la
stimulation musculaire en appuyant sur la touche de pulsation. Appuie 5 fois sur
la touche de pulsation pour arriver au programme d’entrainement.

e lorsque I'entrainement est activé, la bande lumineuse change de couleur et
s'éclaire maintenant en vert.

e |’ entrainement du plancher pelvien démarre toujours au palier d'intensité le
plus faible.

e Avec les touches Plus et Moains (E), tu peux régler I'intensité de la stimulation
sur 10 paliers différents. A chaque pression sur la touche, I'intensité augmente
ou diminue d'un palier.

e  lorsque tu quittes le programme d'entrainement, tu te retrouves au palier
d'intensité le plus faible.

Pour quitter le programme d'entrainement, change de programme via la touche
de pulsation (la bande lumineuse s'éclaire a nouveau en blanc), ou bien désac-
tive la fonction de stimulation électrique en maintenant appuyée le touche de
pulsation ou la touche Moins (E-moins) correspondante pendant deux secondes.

Les programmes de vibration

Ton Vitamine V offre deux sources de vibration a la fois : I'une a la pointe

et I'autre sur la tige. Dans les huit différents programmes, ces derniéres se
mettent de concert au diapason et font tout pour t'emmener jusqu’a I'extase,
en empruntant les chemins les plus divers. Avec chaque pression sur la touche
Vibe, un nouveau programme est activé.

Vibration 1
Pointe et tige vibrent en méme temps. Dans ce mode, la vibration démarre dés
I'activation.

Vibration 2
Seule la pointe vibre.

Vibration 3
Seule la tige vibre.

Vibration 4
Pointe et tige vibrent a tour de rdle (lentement).

Vibration 5
Pointe et tige vibrent a tour de réle (rapidement).

Vibration 6
Pointe et tige vibrent a tour de rdle (trés rapidement).

Vibration 7

La vibration se fait plus dense par petits a-coups dans la pointe et retombe
nettement pendant que la vibration de la tige retombe et augmente vivement
dans le méme temps.

Vibration 8
La tige vibre avec de longs a-coups pendant que la pointe vibre
avec de courts et rapides a-coups.
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Les programmes E-Stim

Chacun des cinq programmes de stimulation électrique dont est équipé ton E-
Stim est la pour te procurer de nouvelles expériences sensorielles excitantes.

Avec chaque pression sur la touche de pulsation, tu passes a un autre program-
me. Pour que tu ne te perdes pas dans les réglages, attends un instant avant
d'augmenter 'intensité aprés avoir changé de programme : les programmes (2 et
4) ondulés atteignent leur stimulation maximale aprés env. 3 secondes.

E-Stim 1
Un picotement constant. Dans ce mode, la fonction de courant de stimulation
démarre des |'activation.

E-Stim 2

Le picotement change en ondulations entre douceur et plus d'intensité.
E-Stim 3

Une pulsation constante.

E-Stim 4

La pulsation change en ondulations entre douceur et plus d'intensité.
E-Stim 5

La stimulation change en ondulations entre picotement et pulsation.

Le programme d’entrainement

Al'inverse des programmes E-Stim décrits ci-dessus, lesquels stimulent les
terminaisons nerveuses, le programme d'entrainement stimule lui les fibres mus-
culaires du plancher pelvien et fortifie ainsi la musculature. Avec ce programme,
tu devrais ressentir comment tes muscles se contractent.

Pour obtenir le meilleur effet d'entrainement, il est conseillé de bien régler
I'intensité sans que tu ressentes douloureusement les contractions. Si tu ne
sens pas que tes muscles se contractent et se détendent, essaie de modifier
la position de ton E-Stim Vibes. C'est seulement lorsque tu peux ressentir les
mouvements musculaires que ton entrainement remplit sa fonction.

Tu actives le programme d‘entrainement en cliquant les 5 programmes E-Stim
jusqu’a ce que tu arrives au sixieme programme E-Stim : c'est le programme
d'entrainement du plancher pelvien.

Le programme de stimulation musculaire connait tout d'abord une phase au
cours de laquelle des pulsations distinctes sont émises. Celles-ci stimulent le

effet d'entrainement. Pendant les quelques secondes de la phase de repos, il se
peut que tu aies I'impression que la stimulation électrique ait été désactivée.

I te suffit d"attendre quelques secondes jusqu'a ce que le cycle recommence a
nouveau.

A quoi sert le programme d'entrainement ?

Les muscles du plancher pelvien ont toute une série de fonctions importantes:
ils maintiennent les organes la ou ils doivent se trouver, stabilisent

le ventre et le dos, préviennent des choses désagréables (comme
I'incontinence urinaire ou |'abaissement du col de |'utérus) et contribuent a un
meilleur maintien du corps. Sans oublier les autres avantages apportés par un
plancher pelvien bien entrainé : la meilleure circulation du sang dans les tissus,
sans oublier bien sr la faculté de « rétrécir » le vagin, grace a la capacité de
contraction obtenue par le plancher pelvien bien entrainé. Ce qui te rend plus
sensible aux contacts intimes et augmente de maniére manifeste la capacité
d'orgasme chez les femmes.

plancher pelvien par contraction avant la phase de repos au cours de laquelle les
muscles se relachent. Ces deux phases sont nécessaires pour obtenir un parfait ﬂ
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Les surfaces conductrices

Ton vibromasseur de stimulation électrique est un jouet bipolaire : il dispose de
deux surfaces conductrices entre lesquelles circule le courant de stimulation. Ces
surfaces conductrices se trouvent sur les cotés du vibromasseur.

Rechargement

Ton vibromasseur est déja pré-chargé. Pour le recharger entiérement, place
simplement la téte de chargement du cable USB contenu dans la livraison sur le
blason argenté au manche. Lorsque le voyant lumineux de la téte de chargement
passe de la couleur rouge a verte, cela signifie que ton jouet est entiérement re-
chargé et prét pour un prochain tour. Pour des raisons de sécurité, les fonctions
de ton Man in Black sont désactivées lors du chargement.

Nettoyage & entretien

Ton vibromasseur Mystim est entierement étanche et se compose de silicone pla-
tine médicale. Ceci le rend vraiment hygiénique et il peut étre nettoyé simplement
avec de I'eau et un savon doux. Il est également conseillé d'utiliser a interval-

les réguliers un produit désinfectant de tolérance cutanée (respecter le mode
d’emploi correspondant du produit). Avant d'utiliser a nouveau le vibromasseur
ou de le recharger, pense a bien le laisser sécher entiérement.

Veille bien a utiliser ton Vitamine V uniquement avec un lubrifiant a base d'eau,
comme par exemple notre Bonnie & Glide ou The Goldfather. Ton Vitamine V t'a
déja apporté avec lui des échantillons de ces deux lubrifiants.

A propos du courant de stimulation

E-Stim, soit la stimulation électrique, est depuis quelques années de plus en
plus populaire. Ce qui ne constitue en rien une surprise : les parties intimes
recélent un grand nombre de nerfs — beaucoup plus que dans les autres zones
du corps. Avec un stimulateur électrique bien réglé et le jouet approprié, tu
peux stimuler chacun de ces nerfs jusqu'a atteindre I'extase.

Cette stimulation est sans risques si elle est exécutée avec des produits de
haute qualité et avec précaution.

A Il'y a quelques points que tu dois absolument observer :

e Les personnes avec des implants électroniques ou métalliques (par ex.
pacemaker) ne peuvent pas utiliser le courant de stimulation sans avoir
consulté au préalable leur médecin. Ceci vaut également pour les per-
sonnes présentant des déficiences cardiaques ou des troubles du rythme
cardiaque.

e Lastimulation ne doit pas se dérouler de telle maniére que le courant
circule par le cerveau ou le ceeur.

e Ne jamais stimuler la zone du larynx ou de la gorge. Des spasmes muscu-
laires dans cette zone peuvent entrainer I'étouffement.

e Les stimulateurs électriques ne doivent pas étre utilisés en présence de
matieres explosives ou inflammables.

e Le courant de stimulation ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse.

e e courant de stimulation ne peut étre utilisé uniquement que sur une
peau saine.

e Tenir éloigné des enfants.

e Utiliser uniquement des accessoires Mystim d'origine originaux.

e Nejamais démonter les jouets Mystim. Cela détruit la structure interne et
annule le droit de garantie.

D’autres questions?
N'hésite pas a nous en faire part.
Nous nous occupons de toi.
hello@mystim.com

Tu trouveras des vidéos & propose de |'utilisation et de I'entretien
de nos jouets ici: www.mystim.com/care_instructions.html




iEnhorabuenal!

Has adquirido un vibrador E-Stim. Una buena decision. Se trata de un producto
de calidad que al mismo tiempo es un juguete que te mimara con su vibracion
y su electroestimulacion, jy ademas no necesita ninglin aparato de corrientes
de estimulacion! Sin cables, sin aparatos: Tickling Truman y cia. vibran y generan
hormigueos y sacudidas por si solos.

Puedes elegir entre 5 programas de electroestimulacion y 8 programas de
vibracién que se pueden regular independientemente. Una funcion muy especial
es su sexto programa de corrientes de estimulacion: un programa para fortalecer
la musculatura del suelo pélvico. Mas adelante te explicamos como funciona
exactamente.

Para que puedas divertirte con tu juguete durante mucho tiempo, lee detenida-
mente las siguientes indicaciones.

Un resumen de lo mas importante

vibracion & @ muy silencioso
v

4”
N clectroestimulacion
-

silicona platino de

resistente al agua uso médico 100%

8 programas de vibracion

2 motores muy potentes . . .
yP 5 niveles de intensidad

5 programas de
electroestimulacion
10 niveles de intensidad

1 programa para fortalecer
el suelo pélvico

garantia del fabricante
de 2 afios

batteria de iones de litio
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De un vistazo: como funciona

Electro-
@ estimulacion

Vibracion / g E»mengs

/_ . 4/} E-mas
Botdn de [ (o] Botén de impulsos
vibracion s
V-menos \ - /
V-més \ I

X

Boton de vibracion Boton de impulsos

e Conecta la vibracion (la banda se e (Conecta la electroestimulacion (la
ilumina en blanco) banda se ilumina en blanco)

e (ambia de programa de vibracion e Cambia de programa de electroe-

e Desconecta la vibracién (pulsar stimulacion
2 segundos hasta que la banda e Desconecta la electroestimulacion
luminosa se apague) (pulsar 2 sequndos hasta que la

banda luminosa se apague)

V- Menos E-Menos

e Reduce laintensidad de la vibraci- e Reduce la intensidad de la vibraci-
onenun 20 % onenun 20 %

e Desconecta la vibracion (pulsar e Desconecta la vibracion (pulsar
2 segundos hasta que la banda 2 segundos hasta que la banda
luminosa se apague) luminosa se apague)

V-Mas E-Mas
e Aumenta la intensidad de la e Aumenta la intensidad de la
vibracion paso a paso vibracién paso a paso

Como se maneja

Nuestros pequefios se pueden manejar facilmente con los botones que tienen
en el mango: una mitad controla los programas y la intensidad de la electro-
estimulacion y la otra los de la vibracion. Puedes elegir si quieres utilizar la
electroestimulacién y la vibracién a la vez o solo una de ellas.

Para que siempre encuentres el boton correcto, incluso a oscuras, la banda
luminosa se enciende cada vez que pulses un boton y se vuelve algo mas clara
durante dos segundos.

Asi se controla la vibracion

Para conectar la vibracion, toca el botén de vibracion. La vibracion siempre
empieza en el primer programa y con el nivel de intensidad més bajo.

e (Con los botones Més y Menos (V) puedes regular la intensidad de la vibraci-
6n en cinco niveles. Cada vez que pulses el botdn, la intensidad aumentaré
0 se reducird un nivel.

e (Con latecla de vibracién se cambia de programa. Cada vez que pulses este
botdn pasaras al siguiente programa.

e Al cambiar entre los programas, el ajuste de intensidad sigue siendo el
mismo.

Para apagar la vibracién, pulsa durante dos segundos el botén de vibracién o
el botén Menos correspondiente (Menos [V]).

Asi se controla la electroestimulacion

Para conectar la electroestimulacion, pulsa el botén de impulsos. Cuando la
banda se ilumina en blanco, la electroestimulacion esté activada. La elec-
troestimulacion siempre empieza en el primer programa y con el nivel de
intensidad mas bajo.

Procura conectar la electroestimulacion cuando ya te hayas introducido el
juguete, solo asf podras determinar la intensidad 6ptima. Desconecta siempre
la funcion Electrosex antes de sacar el vibrador.
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e (Con los botones Més y Menos (E) puedes regular la intensidad de la estimula-
cion en diez niveles. Cada vez que pulses el boton, la intensidad aumentara o
se reducira un nivel.

e Para cambiar de programa, pulsa el botdn de impulsos. Cada vez que pulses
este boton pasards al siguiente programa.

e Al cambiar entre los programas, el ajuste de intensidad sigue siendo el mismo.

La excepcion es el programa de fortalecimiento: al activar el programa
de fortalecimiento, la intensidad pasa al nivel mas bajo automaticamente.

Para apagar la electroestimulacion, pulsa durante dos segundos el botdn de
impulsos o el botdn Menos correspondiente (Menos [E]). Cuando la corriente de
estimulacion esta desactivada, la banda luminosa se apaga.

Asi se controla el programa de fortalecimiento

El programa de fortalecimiento es el sexto programa de electroestimulacion. Ac-
tiva la estimulacién muscular pulsando el botén de impulsos. Pulsa cinco veces
el botdn de impulsos para llegar al programa de fortalecimiento.

e Cuando el fortalecimiento esta activado, la banda luminosa cambia de color y
se vuelve verde.

e Elfortalecimiento del suelo pélvico empieza siempre con el nivel de intensidad
mas bajo.

e (Con los botones Mas y Menos (E) puedes regular la intensidad de la estimula-
cion en diez niveles. Cada vez que pulses el boton, la intensidad aumentara o
se reducird un nivel.

e (Cuando salgas del programa de fortalecimiento, te encontraras de nuevo en el
nivel de intensidad mas bajo.

Para salir del programa de fortalecimiento, cambia a otro programa con el botén

de impulsos (la banda luminosa se vuelve otra vez blanca) o finaliza la electroe-

stimulacion manteniendo pulsado durante dos segundos el botén de impulsos o

el boton Menos correspondiente (Menos [E]).

Programas de vibracion

Vitamine V tiene dos fuentes de vibracion: una en la punta y otra en el tronco.
En los ocho programas de vibracion, las dos interaccionan y hacen todo lo
posible para hacerte llegar al éxtasis de la forma mas variada.

Cada vez que se pulsa la tecla de vibracion se pasa al siguiente programa.

Vibracion 1
La punta y el tronco vibran a la vez. La vibracion empieza en este modo al
conectarse.

Vibracion 2
Solo vibra la punta.

Vibracion 3
Solo vibra el tronco.

Vibracion 4
La punta y el tronco vibran por turnos (lento).

Vibracion 5
La punta y el tronco vibran por turnos (rapido).

Vibracion 6
La punta y el tronco vibran por turnos (muy rapido).

Vibracion 7

Con sacudidas breves, la vibracion aumenta en la punta y desciende
bruscamente, mientras que la vibracién del tronco desciende al mismo tiempo
y aumenta bruscamente.

Vibracion 8
El tronco vibra con sacudidas largas, mientras que la punta vibra alternando las
sacudidas rapidas y las muy rapidas.
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Programas de electroestimulacion

Cada uno de los cinco programas de electroestimulacidn con los que cuenta tu
vibrador esta preparado para hacerte vivir una nueva y excitante experiencia
sensorial.

Cada vez que pulsas el boton de impulsos se activa un programa. Para que no te
equivoques con los ajustes, espera un momento antes de aumentar la intensi-
dad después de cambiar de programa: los programas en forma de onda (2 y 4)
llegan a la estimulacion maxima después de unos tres segundos.

E-Stim 1
un hormigueo constante. La funcion de la corriente de estimulacion empieza en
este modo cuando se activa.

E-Stim 2

el hormigueo va pasando de suave a mas intenso en forma de ondas.
E-Stim 3

una pulsacién constante.

E-Stim 4

la pulsacion va pasando de suave a mas intensa en forma de ondas.

E-Stim 5
la estimulacion cambia entre hormigueos y pulsaciones en forma de ondas.

El programa de fortalecimiento

Al contrario que los programas de electroestimulacidn descritos anteriormente,
que estimulan las terminaciones nerviosas, el programa de fortalecimiento se
ocupa de las fibras musculares del suelo pélvico y refuerza asf la musculatura.
Con este programa deberias notar como se contraen tus musculos.

Para consequir el mejor efecto, deberias ajustar la intensidad tan alto como
sea posible, sin que las contracciones te resulten dolorosas. Si no notas como
tus mUsculos se contraen y se relajan de nuevo, intenta cambiar la posicion
de tu vibrador E-Stim. Solo cuando puedas sentir el movimiento muscular, el
fortalecimiento habra cumplido su objetivo.

El programa de fortalecimiento se activa haciendo clic a través de los 5 progra-
mas de electroestimulacion. El sexto programa de electroestimulacion es el de
fortalecimiento del suelo pélvico.

El programa de estimulacion muscular pasa primero por una fase en la que

se emiten impulsos claros para hacer que el suelo pélvico se contraiga y, a
continuacion, por una fase de reposo en la que los musculos se relajan. Ambas
cosas son necesarias para obtener el efecto 6ptimo. Durante los segundos que
dura la fase de reposo, puede parecer que la electroestimulacion se ha desac-
tivado. Solo tienes que esperar unos segundos hasta que el ciclo se reanude.

¢Qué aporta el fortalecimiento del suelo pélvico?

Los mUsculos del suelo pélvico cumplen unas funciones muy importantes:
sujetan los 6rganos en el lugar donde deben estar, estabilizan el vientre y la
espalda, previenen temas molestos (como la incontinencia urinaria

o el prolapso de Utero) y contribuyen a conseguir una mejor postura. Y estas
son otras de las ventajas de un suelo pélvico bien «entrenado»: la mejora de la
circulacion sanguinea en los tejidos y, por supuesto, la capacidad del suelo pé-
lvico de «estrechar» la vagina tensandola te vuelven més sensible al contacto
intimo y aumentan perceptiblemente la capacidad orgdsmica en las mujeres.
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Superficies conductoras

Tu vibrador con electroestimulacion es un juguete bipolar, esto significa que
tiene dos superficies conductoras entre las que circula la corriente de estimulaci-
on. Estas superficies discurren por los laterales.

Cargar

Tu vibrador ya viene cargado. Para cargarlo por completo, solo tienes que poner
el cabezal de carga del cable USB incluido en el escudo plateado del mango.
Cuando el indicador del cabezal de carga pasa de rojo a verde, tu juguete esta
totalmente cargado y listo para la siguiente ronda.

Por motivos de seguridad, las funciones de tu hombre de negro estan desactiva-
das mientras se carga.

Limpieza y cuidado

Tu vibrador de Mystim es completamente resistente al agua y esta hecho de si-
licona platino de uso médico. Por eso, es realmente higiénico y se puede limpiar
facilmente con agua y jabon suave. Ademas, deberias utilizar periodicamente un
desinfectante hipoalergénico (presta atencion a las instrucciones correspondien-
tes). Deja que el vibrador se seque por completo antes de volver a utilizarlo o de
cargarlo.

Corrientes de estimulacion

La electroestimulacién goza de una popularidad cada vez mayor desde hace un
par de afios, y no es ninguna sorpresa: las zonas intimas tienen un montén de
nervios, muchos mas que otras zonas. Con un aparato de corrientes de estimu-
lacién bien ajustado y el juguete correspondiente puedes estimular cada uno de
estos nervios hasta el éxtasis.

Esta estimulacion es inofensiva si se realiza con productos de alta calidad y no
se hace sin pensar.

A No obstante, hay un par de cosas a las que hay que prestar atencion:

e las personas con implantes electrénicos o metdlicos (p. €j., marcapasos) no
deben utilizar corrientes de estimulacion sin haber consultado antes a su
médico. Esto mismo se aplica a aquellas personas con cardiopatfas o ritmos
cardiacos irregulares.

e laestimulacion no debe realizarse de modo que la corriente pase por el
cerebro o el corazon.

e No hay que estimular nunca la zona de la laringe ni de la garganta. Los
calambres musculares en esta zona pueden producir asfixia.

e Los aparatos de corrientes de estimulacion no deben utilizarse en presencia
de materiales explosivos o inflamables.

e la corriente de estimulacion no debe emplearse durante el embarazo.

e la corriente de estimulacion solo debe aplicarse sobre pieles sanas.

e Mantener a los nifios alejados del aparato.

e Utilizar solo accesorios originales de Mystim.

e No desmontar nunca los juguetes de Mystim para que la construccion interi-
or no se dafie y se extinga el derecho a garantia.

Procura utilizar tu Vitamine V solo con lubricantes con base acuosa, como
nuestro Bonnie & Glide o The Goldfather. Tu Vitamine V también incluye
muestras de los dos lubricantes.

¢Tienes mas preguntas?
Dinoslo.

Nos preocupamos por ti.
hello@mystim.com

Aqui encontraras videos sobre como utilizar y cuidar nuestros juguetes:
www.mystim.com/care_instructions.html
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Gefeliciteerd! Het belangrijkste in een oogopslag

Je hebt dus een E-Stim Vibe aangeschaft. Een goede beslissing. Daarmee koos je

voor een kwaliteitsproduct — en voor een speeltje dat jou gelijktijdig met trillen

en elektrostimulatie verwent — en bovendien dan ook nog volkomen zonder

prikkelstroomapparaat! Geen kabel, geen apparaat — Tickling Truman & Co 77N\ vibratie & prikkelstrom
vibreren, kietelen en pulseren helemaal zelfstandig. N/

Je kan kiezen uit 5 E-Stim programma’s en 8 vibratieprogramma'’s, die zich onaf-
hankelijk van elkaar laten regelen. Verder is er als helemaal speciale functie een
zesde prikkelstroomprogramma: een trainingsprogramma voor jouw bekkenbo-
demspier. En hoe dat precies werkt lees je verderop.

waterdicht

beleven aan jouw speeltje. 2 extrasterke motoren

Lees de volgende aanwijzingen aandachtig door om zo lang mogelijk plezier te ﬁ
<

5 E-Stim programma’s
10 intensiteitsniveaus

Uﬁ lithium-ion accu

@ bijzonder zacht

C

( - S 100% medische
L A1 platinasiliconen

8 vibratorprogramma’s
5 intensiteitniveaus

1 bekkenbodem-trainings-
programma

2 jaar fabrieksgarantie
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In één oogopslag — de bediening

Vibratie /
Vibe-toets //
V-min \ -y
V-plus \_4.,

x
Vibe-toets

Schakelt het vibreren in (de
lichtstrook licht wit op)
Omschakelen vibratieprogramma
Schakelt het vibreren uit (2
seconden ingedrukt houden tot
de lichtband dooft)

V-min

verlaagt de vibratie-intensiteit
met 20%

Schakelt het vibreren uit (2
seconden ingedrukt houden tot
de lichtband dooft)

V-plus

verhoogt de vibratie-intensiteit in
stappen

Elektro-
stimulatie

E-min

E-plus

Impuls-toets

Impuls-toets

Schakelt de elektrostimulatie in
(de lichtstrook licht wit op)
Verandert het elektrostimulatie-
programma

Schakelt de elektrostimulatie uit
(2 seconden ingedrukt houden tot
de lichtstrook dooft)

E-min

Verkleint de elektrostimulatie in
stappen

Schakelt de elektrostimulatie uit
(2 seconden ingedrukt houden tot
de lichtstrook dooft)

E-plus

Verhoogt de elektrostimulatie in
stappen

Het gebruik

Onze knappe jongens laten zich heel eenvoudig via de stuurtoetsen in de
handgreep bedienen: de ene helft bestuurt de programma’s en de intensiteit
van de elektrostimulatie; de andere de vibratie. En jij kan zelf kiezen of jij
elektrostimulatie en vibratie tegelijk wilt gebruiken, of slechts één van beide.

En opdat je ook in het donker steeds de juiste toets zou vinden, licht de be-
treffende lichtstrook op telkens er een toets wordt ingedrukt, twee seconden
lang iets helderder.

Zo stuur je de vibratie

Om het vibreren in te schakelen druk je op de vibe-toets. Het vibreren start
steeds in het eerste programma, en met de laagste intensiteitsstap.

e Met de plus- en de mintoetsen (V) kan je de intensiteit van de vibratie
in 5 stappen instellen. Bij elke druk op de knop verhoogt of verlaagt de
intensiteit met één stap.

e Met de vibe-toets schakel je over tussen de programma’s. Met elk druk op
de knop schakel je een programma verder.

e Bij het overschakelen tussen de programma’s blijft de intensiteitsinstelling
onveranderd.

Om het vibreren uit te schakelen hou je de Vibe- of de bijhorende min-toets
(V-min) twee seconden ingedrukt.

Zo stuur je de elektrostimulatie

Om de elektrostimulatie in te schakelen druk je op de implulstoets. Zodra de
lichtstrook wit oplicht, is de

E Stim-functie actief. Ze start steeds in het eerste programma, en met de
laagste intensiteitsstap.

Denk er aan de elektrostimulatie pas in te schakelen, nadat jij je speeltje
inbracht, omdat je alleen op die manier de optimale intensiteit kan bepalen.
Schakel de elektroseks-functie ook steeds uit, voor u de vibrator verwijdert.
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e Met de plus- en de mintoets (E) kan je de intensiteit van de stimulatie in 10
stappen instellen. Bij elke druk op de knop verhoogt of verlaagt de intensiteit
met telkens één stap.

e Om tussen de programma’s over te schakelen druk je op de impulstoets. Met
elk druk op de knop schakel je een programma verder.

e Bij het overschakelen tussen de programma’s blijft de intensiteitsinstelling
onveranderd.

De uitzondering is het trainingsprogramma: van zodra je naar het trai-
ningsprogramma overschakelt, schakelt de intensiteit automatisch over naar de
laagste stap.

Om de elektrostimulatie uit te schakelen hou je de impulstoets of de bijhorende
min-toets (E-min) gedurende twee seconden ingedrukt. Zodra de prikkelstroom
uitgeschakeld is, dooft de lichtstrook.

Zo stuurt je het trainingsprogramma

Het trainingsprogramma is het zesde elektrostimulatieprogramma. Schakel de
spierstimulatie in door op de impulstoets drukken. Druk 5 maal op de impulsto-
ets om naar het trainingsprogramma

te gaan.

e Als de training actief is, verandert de lichtstrook van kleur en wordt groen.

e De bekkenbodemtraining start steeds met de laagste intensiteitsstap.

e Met de plus- en de mintoets (E) kan je de intensiteit van de stimulatie in 10
stappen instellen. Bij elke druk op de knop verhoogt of verlaagt de intensiteit
met één stap.

o Als je het trainingsprogramma verlaat, ga je weer naar de laagste
instensiteitsstap.

Schakel om het trainingsprogramma te verlaten met de impulstoets een pro-

gramma verder (de lichtstrook wordt dan weer wit), of beéindig de elektrostimu-

latiefunctie, door de impulstoets of de bijhorende min-toets (E-min) gedurende
twee seconden ingedrukt te houden.

De vibratieprogramma'’s

Jouw Vitamine V heeft meteen liefst twee vibratiebronnen: een op de punt, en
een in de schacht. In de acht verschillende programma’s werken deze beide
samen, en doen ze hun best jou zo afwisselend mogelijk tot extase te brengen.
Met elke druk op de vibe-toets schakel je een programma verder.

Vibreren 1
Punt en schacht vibreren gelijktijdig. Dit is de modus waarin het vibreren start na
het inschakelen.

Vibreren 2
Alleen de punt trilt.

Vibreren 3
Alleen de schacht trilt.

Vibreren 4
Punt en schacht vibreren afwisselend (traag).

Vibreren 5
Punt en schacht vibreren afwisselend (snel).

Vibreren 6
Punt en schacht vibreren afwisselend (zeer snel).

Vibreren 7
Met korte stoten neemt het trillen aan de punt toe om dan snel af te nemen,
terwijl het trillen van de schacht tegelijk afneemt en snel toeneemt.

Vibreren 8
De schacht vibreert met lange stoten, terwijl de punt afwisselend met snelle en
zeer snelle stoten vibreert.
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De E-Stim programma's

Elk van de vijf elektrostimulatieprogramma’s, waarmee jouw E-Stim Vibe uitge-
rust is, is er op uit jouw een prikkelende gevoelservaring te bezorgen.

Met elke druk op de impulstoets schakel je een programma verder. Opdat jij je in
de instellingen niet zou vergissen wacht u beter even een ogenblikje, voor u na
het omschakelen de intensiteit verhoogt: de golfvormige programma’s (2 en 4)
bereiken hun hoogste stimulatie pas na ca. 3 s.

E-Stim 1
Een constant kriebelen. Dit is de modus waarin de prikkelstroomfunctie start na
het inschakelen.

E-Stim 2

Het kriebelen verandert in golven tussen zacht en intenser.
E-Stim 3

Een constant pulseren.

E-Stim 4

Het pulseren verandert in golven tussen zacht en intensiever.

E-Stim 5
De stimulatie varieert in golven tussen kietelen en pulseren.

Het trainingsprogramma

Anders dan bij de hierboven beschreven E-Stim programma'’s, die de zenu-
wuiteinden stimuleren, prikkelt het trainingsprogramma de spiervezels in de
bekkenbodem, zodat de spieren aangestuurd worden. In dit programma zal je
merken hoe je spieren samentrekken.

Voor het beste trainingseffect stel je de intensiteit zo hoog mogelijk in, zonder
dat jij de samentrekkingen als pijnlijk ervaart. En als je niet merkt hoe de spieren
samentrekken en daarna weer ontspannen probeer je de positie van jouw E-Stim
Vibes te veranderen. Alleen indien je de spierbeweging kunt voelen, vervult de
training haar doel.

Je schakelt het trainingsprogramma in door doorheen de 5 E-Stim programma'’s
te klikken. Het 6de E-stim programma is de bekkenbodemtraining.

Het spierstimulatieprogramma doorloopt eerste een fase, waarin duidelijke im-
pulsen worden uitgezonden, die de bekkenbodem tot samentrekken stimuleren,
met aansluitend een ontspanningsfase, waarin de spieren zich moeten ontspan-
nen. Beide zijn nodig om een optimaal trainingseffect te bereiken. Tijdens de
enkele seconden durende ontspanningsfase kan het lijken alsof de elektrostimu-
latie uitgeschakeld is. Wacht enkele seconden tot de cyclus opnieuw begint.

Waartoe dient de bekkenbodemtraining?

De spieren van de bekkenbodem hebben een hele reeks belangrijke functies:
ze houden de organen daar waar ze thuishoren, stabiliseren de buik en de rug,
voorkomen onaangename dingen (zoals zwakte van de blaas of

zakken van de baarmoeder) en dragen bij tot een betere houding.

En dan zijn er nog de andere voordelen van een goed getrainde bekkenbo-
demspier: de betere doorbloeding van het weefsel, en natuurlijk het vermogen
om door het aanspannen van de goed getrainde bekkenbodem de vagina te
,vernauwen’, waardoor je gevoeliger bent voor intieme aanrakingen, en het
orgasmevermogen toeneemt!

N

-'--
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De geleidende vlakken

Jouw elektrostimulatievibrator is een bipolair speeltje: het heeft twee geleidings-
vlakken, waartussen de prikkelstroom heen en weer stroomt. De geleidingsvlak-
ken zitten aan de zijkanten.

Opladen

Jouw vibrator is al voorgeladen. Om hem helemaal op te laden plaats je gewoon
de laadkop van de meegeleverde USB-laadkabel op het zilveren wapen op de
greep. Zodra het controlelampje op de laadkop van rood naar groen gaat, is
jouw speeltje volledig geladen, en klaar voor de volgende beurten.

Om veiligheidsredenen zijn de functies van jouw Man in Black tijdens het laden
uitgeschakeld.

Reiniging & onderhoud

Jouw Mystim Vibrator is volledig waterdicht en bestaat uit medisch platinasilico-
ne. Hij is daarmee volledig hygiénisch en gewoon met water en een zacht sopje
te reinigen. Op gezette tijden gebruik je bovendien best een huidvriendelijk
desinfectiemiddel (hou rekening met de betreffende gebruiksaanwijzing). Laat
de vibrator voor je hem weer gaat gebruiken of opladen volledig drogen.

Denk er om jouw Vitamine V alleen met een op water gebaseerd glijmiddel te
gebruiken, zoals bijvoorbeeld onze Bonnie & Glide of The Goldfather. Van beide
worden bij jouw Vitamine V meteen ook stalen meegeleverd.

Over de prikkelstroom

E-Stim, elektrische stimulatie dus, wordt sinds een paar jaar steeds populairder,
en geen wonder: de intieme delen bevatten zeer veel zenuwen — veel meer dan
andere plaatsen. Met een correct ingesteld prikkelstroomapparaat en het juiste
speelgoed kunt u elk van deze zenuwen afzonderlijk tot extase stimuleren.

Deze stimulatie is gevaarloos, indien ze met hoogwaardige producten en niet
onnadenkend wordt doorgevoerd.

A Maar er zijn een paar dingen, waarmee u absoluut rekening moet

e Personen met elektronische of metalen implantaten (bijv. pacemakers) mogen
geen gebruik maken van prikkelstromen, zonder vooraf hun arts te raadple-

gen. Hetzelfde geldt voor personen met een hartfalen of hartritmestoornissen.

e De stimulatie mag niet zo gebeuren, dat er stroom door de hersenen of het
hart loopt.

e Nooit het strottenhoofd of de omgeving van de strot stimuleren. Spierkrampen

in deze omgevingen kunnen leiden tot verstikking.

e Prikkelstroomapparaten mogen niet worden gebruikt in de aanwezigheid van
explosieve of ontbrandbare materialen.

e Prikkelstroom mag niet worden toegediend tijden de zwangerschap.

e Prikkelstroom mag alleen worden toegepast op gezonde huid.

e Opbergen buiten het bereik van kinderen.

e Alleen originele Mystim-accessoires gebruiken.

e De Mystim speeltjes nooit uit elkaar halen: de constructie binnenin gaat stuk,
en de garantie vervalt.

Nog vragen?
Laat het ons weten.
We zorgen voor u.
hello@mystim.com

Video's over het gebruik en het onderhoud van onze speeltjes vindt u hier:
www.mystim.com/care_instructions.html
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Congratulazioni!

Ti sei procurato un E-Stim Vibe. Ottima decisione! Infatti hai scelto un prodotto
di qualita, un giocattolo che ti vizia perché attiva contemporaneamente vibra-
zione ed elettrostimolazione, cavandosela bene senza ricorrere a un dispositivo
elettrostimolatore a parte! Niente fili, niente dispositivi: il team Tickling Truman
& Co emette vibrazioni, formicolii e impulsi facendo tutto da solo.

Scegli pure tra 5 modalita di elettrostimolazione e 8 modalita di vibrazione, tutte
da regolare indipendentemente le une dalle altre. Oltre a queste, c'é la sesta
modalita di elettrostimolazione che offre una funzione molto particolare: un
programma di training per la muscolatura del pavimento pelvico. Qui di seguito
verranno forniti maggiori dettagli in merito a questa modalita.

Per goderti il tuo giocattolo il piti a lungo possibile leggi attentamente le istruzi-
oni riportate qui di seguito.

)71 \Y Vibratore ed
N clettrostimulatore

Le cose piu importanti da sapere, in un breve elenco

‘@l particolarmente silenzioso

)

. bil ( . S al 100% in silicone
Impermeabrie A ) medicale platinico

8 modalita di vibrazione

2 motori extra forti S .
otor extra fort 5 livelli di intensita

5 modalita o
di elettrostimolazione H ! modalllta di training
del pavimento pelvico

10 livelli di intensita

accumulatore @ garanzia del costruttore
agli ioni di litio di 2 anni
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In sintesi — | comandi

Elettro-
@ stimolazione
/
Vibratione / E—meng
/_ ) E-piu
. / [ =l Tasto Impulsi
Tasto Vibe [/ ==
V-meno \ -
V-pill \ F
1
Tasto Vibe Tasto Impulsi

e Attiva la vibrazione (la fascia
luminosa si illumina di bianco)

e Cambia modalita di vibrazione

e  Disattiva la vibrazione (tener
premuto per 2 secondi)

Tasto V-meno

e Riduce l'intensita della vibrazione
del 20%

e  Disattiva la vibrazione (tener
premuto per 2 secondi)

Tasto V-piu

e Aumenta l'intensita della vibrazio-

ne del 20%

e Attiva l'elettrostimolazione (la
fascia luminosa si illumina di
bianco)

e Cambia la modalita di elettrosti-
molazione

e Disattiva |'elettrostimolazione
(tener premuto per 2 secondi)

Tasto E-meno

e Diminuisce gradualmente
I'intensita dell’elettrostimolazione

e Disattiva I'elettrostimolazione
(tener premuto per 2 secondi)

Tasto E-piu
e Aumenta gradualmente 'intensita
dell'elettrostimolazione

L'impiego

I nostri bei giovanotti consentono un impiego estremamente facile grazie ai
tasti di comando presenti sull'impugnatura: una meta di essi regola modalita e
intensita dell’elettrostimolazione, I'altra meta regola modalita e intensita della

vibrazione. Pertanto puoi scegliere se utilizzare insieme elettrostimolazione e
vibrazione, oppure soltanto una delle due.

Anche al buio riuscirai a trovare sempre il tasto giusto perché la fascia lumino-
sa si illumina ogni volta che viene premuto un tasto, restando pit intensa per
due secondi.

Come regolare la vibrazione

Per attivare la vibrazione, premi il tasto Vibe. La vibrazione si attiva sempre in
prima modalita e al livello di intensita piu basso.

e Premendo i tasti Pit e Meno (V) potrai regolare I'intensita della vibrazione
su 5 diversi livelli Ogni volta che premi un tasto I'intensita aumenta o dimi-
nuisce di un livello alla volta

e |l tasto Vibe consente di passare da una modalita all'altra A ogni pressione
del tasto si attiva la modalita successiva

e Quando passi da una modalita all‘altra, il livello di intensita rimane quello
impostato

Per arrestare la vibrazione, tieni premuto il tasto Vibe oppure il tasto Meno (V
— Meno) per due secondi.

Come regolare |'elettrostimolazione

Per attivare |'elettrostimolazione, premi il tasto Impulsi. Quando la fascia
luminosa si illumina di bianco, significa che la funzione di elettrostimolazione e
attivata. Si avvia sempre in prima modalita e al livello di intensita piu basso.

Ricorda di awviare I'elettrostimolazione solo dopo aver inserito il tuo giocattolo
perché soltanto cosi potrai trasmettere un'intensita ottimale. Ricorda inoltre di
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disattivare la funzione Elettrosex sempre prima di rimuovere il vibratore.

e Premendo i tasti Pill e Meno (E) puoi regolare I'intensita della stimolazione su
10 diversi livelli Ogni volta che premi un tasto I'intensita aumenta o diminuis-
ce di un livello alla volta

e Perpassare da una modalita all'altra premi il tasto Impulsi A ogni pressione
del tasto si attiva la modalita successiva

e Quando passi da una modalita all‘altra, il livello di intensita rimane quello
impostato

e lamodalita di training va considerata invece un'eccezione: quando attivi il
programma di training, I'intensita si riduce automaticamente raggiungendo il
livello piti basso.

Per arrestare |'elettrostimolazione, tieni premuto il tasto Impulsi oppure il tasto
Meno (E — Meno) per due secondi. Quando cessano gli impulsi elettrici, la fascia
luminosa si spegne.

Come regolare la modalita di training

La modalita di training & la sesta modalita di elettrostimolazione. Basta premere
il tasto Impulsi e viene avviata la stimolazione muscolare. Per arrivare alla moda-
lita Training premi 5 volte sul Tasto Impulsi.

e Una volta attivata la modalita Training, la fascia luminosa cambia e si illumina
di verde

e Il training del pavimento pelvico comincia sempre al livello di intensita pit
basso

e  Premendoitasti Pill e Meno (E) puoi regolare I'intensita della stimolazione su
10 diversi livelli Ogni volta che premi un tasto I'intensita aumenta o diminuis-
ce di un livello alla volta

e Quando lasci la modalita di Training, ti ritroverai al livello di intensita pit basso

Per poter lasciare il programma di Training premi il tasto Impulsi e passa a
un'altra modalita (la fascia luminosa si illuminera di nuovo di bianco), oppure
termina la modalita di elettrostimolazione tenendo premuto per due secondi il
tasto Impulsi oppure il tasto Meno (E-Meno).

Le modalita di vibrazione

Il Vitamine V dispone di due punti vibranti: uno & posizionato sulla punta e uno
sull'asta. Entrambi i punti si coordinano su otto modalita diverse facendo del
loro meglio per farti raggiungere |'estasi nella maniera piu variata possibile.

Ogni volta che premi il tasto Vibe passerai alla modalita successiva.

Vibrazione 1
Punta e asta vibrano contemporaneamente. Quando si accende il dispositivo, la
vibrazione si attiva in questa modalita.

Vibrazione 2
Vibra solo la punta.

Vibrazione 3
Vibra solo I'asta.

Vibrazione 4
Punta e asta vibrano alternativamente (lentamente).

Vibrazione 5
Punta e asta vibrano alternativamente (velocemente).

Vibrazione 6
Punta e asta vibrano alternativamente (molto velocemente).

Vibrazione 7

Procedendo a brevi scosse, la vibrazione aumenta sulla punta per poi diminuire
bruscamente, mentre contemporaneamente la vibrazione dell’asta prima diminu-
isce e poi aumenta bruscamente.

Vibrazione 8
L'asta vibra con scosse lunghe mentre la punta vibra alternando scosse veloci

ad altre velocissime.
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Le modalita di E-Stim

Ognuna delle cinque modalita di elettrostimolazione di cui & dotato il tuo E-Stim
Vibe & concepita per garantire ai tuoi sensi un’esperienza nuova ed eccitante.

Ogni volta che premi il tasto Impulsi passi alla modalita successiva. Una volta ef-
fettuata la commutazione, per evitare di impostare la modalita sbagliata attendi
un attimo e poi aumenti I'intensita: le modalita ondulatorie (2 e 4) impiegano
circa 3 secondi per raggiungere il massimo livello di stimolazione.

E-Stim 1
Formicolio costante. Quando si accende il dispositivo, I'elettrostimolazione si
attiva in questa modalita.

E-Stim 2

Il formicolio si trasforma in ondulazioni di maggiore e minore intensita.
E-Stim 3

Impulsi costanti.

E-Stim 4

Gli impulsi si trasformano in ondulazioni di maggiore e minore intensita.

E-Stim 5
La stimolazione si trasforma in ondulazioni che alternano formicolii e impulsi.

La modalita di Training

Diversamente dalle altre modalita di elettrostimolazione che stimolano le est-

remita nervose, la modalita di training stimola le fibre muscolari del pavimento
pelvico rinforzando cosi la muscolatura. Con questa modalita dovresti arrivare

a sentire come si contraggono i tuoi muscoli.

Per ottenere il miglior risultato & consigliabile impostare il massimo livello di
intensita possibile senza pero avvertire contrazioni dolorose. Qualora non
senti i tuoi muscoli contrarsi e rilassarsi, prova a posizionare diversamente il
tuo E-Stim Vibe. Quando riesci a sentire il movimento dei muscoli significa che
stai effettuando un training corretto.

La modalita di Training viene attivata premendo il tasto e superando i 5
programmi di elettrostimolazione. La sesta modalita di elettrostimolazione &
quella del training del pavimento pelvico.

Questa modalita per la stimolazione muscolare consta anzitutto di una fase

in cui vengono inviati impulsi definiti che devono indurre la contrazione del
pavimento pelvico, e poi di una fase distensiva in cui i muscoli devono rilassar-
si. Entrambe le fasi sono necessarie perché il training raggiunga un risultato
ottimale. La fase di distensione dura pochi secondi ed & possibile che si abbia
la sensazione che |'elettrostimolazione sia disattivata. Basta semplicemente
aspettare alcuni secondi e poi il ciclo ricomincera daccapo.

A che scopo il training del pavimento pelvico?

I muscoli del pavimento pelvico esercitano una serie di importanti funzioni:
mantengono gli organi laddove devono stare, stabilizzano addome e dorso,
prevengono |'insorgere di situazioni spiacevoli (come |'atonia vescicale

o il prolasso uterino) e contribuiscono a una migliore postura. E ancora altri
sono i vantaggi di un pavimento pelvico tenuto in buona forma: la migliore
irrorazione sanguigna dei tessuti e ovviamente la capacita di “restringere” la
vagina tramite la tensione del pavimento pelvico cosi ben allenato ti rende
piu sensibile al contatto intimo, ed & dimostrato che aumenta la capacita delle
donne di raggiungere I'orgasmo.
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Le superfici guida

Il tuo vibro-elettrostimolatore & un giocattolo bipolare, il che significa che
presenta due superfici guida su cui scorrono avanti e indietro gli impulsi elettrici.
Queste superfici guida sono disposte lungo i lati.

Come ricaricare

Il tuo vibratore € gia pre-caricato. Per assicurarti la ricarica completa, basta inse-
rire I'estremita del cavo di ricarica USB in dotazione nello scudetto color argento
presente sull'impugnatura. Quando la spia di controllo dell’estremita del cavo di
ricarica passa da rosso a verde, indica che il tuo giocattolo & carico e pronto per
il turno successivo!

Per ragioni di sicurezza, durante la ricarica le funzioni del tuo “Man in Black”
sono disattivate.

Pulizia e cura

Il tuo vibratore Mystim & completamente impermeabile ed é realizzato in silicone
medicale platinico. Pertanto € igienico e puo essere pulito semplicemente con
acqua e sapone delicato. A intervalli regolari & consigliabile utilizzare anche un
disinfettante tollerante per la pelle (nel rispetto delle istruzioni d'uso del prodotto).
Prima di riutilizzare il vibratore oppure di ricaricarlo, farlo asciugare perfettamente.

Si prega di utilizzare il Vitamine V solo con lubrificanti a base di acqua, come per
esempio i nostri articoli Bonnie & Glide oppure The Goldfather. Il Vitamine V ti fa
provare entrambi i prodotti con i campioni in dotazione.

Il piacere dello stimolo elettrico

E-Stim, cioe la stimolazione elettrica, riscuote da alcuni anni un successo cre-
scente; cosa di cui non bisogna sorprendersi: nelle parti intime si trovano infatti
molti pili nervi rispetto ad altre regioni del corpo. Con un generatore di impulsi
elettrici ben calibrato ed il rispettivo giocattolo, ognuno di questi nervi potra
essere stimolato fino a farvi raggiungere I'estasi!

Se utilizzato insieme a prodotti di qualita e soprattutto facendo uso della ragio-
ne, questo tipo di stimolazione non comporta nessun rischio.

A Ci sono perd un paio di cose alle quali bisogna fare particolarmente attenzione:

e Persone alle quali sono stati applicati impianti elettronici o metallici (es. pace-
maker) non possono fare uso di questa corrente di stimolazione, senza aver
prima consultato il medico. Lo stesso vale anche per persone cardiopatiche o
affette da disturbi del ritmo cardiaco.

o Nell'effettuare la stimolazione, bisognera evitare che la corrente passi diretta-
mente attraverso il cervello o il cuore.

e Non stimolare mai la regione laringea o faringea; crampi muscolari in questa
zona del corpo potrebbero infatti condurre alla strangolazione.

e Apparecchi generatori di corrente di stimolo non possono essere utilizzati in
presenza di esplosivi o di materiali infiammabili.

e lacorrente di stimolazione non pud essere utilizzata durante la gravidanza.

e la corrente di stimolazione puo essere esercitata solo su una cute sana.

e Tenere lontano dalla portata dei bambini.

e Utilizzare soltanto accessori originali Mystim.

e Non svitare mai i giocattoli Mystim, perché cio potrebbe danneggiare le
strutture interne, facendo decadere il diritto di garanzia.

Hai altre domande?
Faccelo sapere.

Ci prenderemo cura di te.
hello@mystim.com

Video sull'utilizzo e la cura dei nostri giocattoli sono disponibili al sito:
www.mystim.com/care_instructions.html




Mo3gpasnsem!

Wrak, Tbl pelmncs npuobpecty cebe anektpoctumynaTop E-Stim Vibe. 310 mygpoe
peLueHue. Bmecte ¢ Tem, Tbl yOeauncs B kayectse JaHHOTO TOBapa W UTPYLLKK,
koTopas nobanyet Tebs OHOBPEMEHHO BUOpaLMe 1 3NeKTPOCTUMYNSALMEN,

[a eLLe 1 NpY NONHOM OTCYTCTBUM CTUMYAUPYIOLLNX Mpucniocobnermit! Hukakux
MPOBOAOB, HUKaKMX rPOMO3fKuX Yacten — npubop Tickling Truman & Co
BUOPUPYET, NOKanbIBaeT 1 NynbcpyeT cam no cebe.

Tbl MOXeLLb BbIGPaTh 5 3neKTpocTUMyMpYyoLLmMX nporpamm E-Stim v 8 nporpamm
BMOPALMM, KOTOPBIMM MOXHO YMPaBAATb HE3aBUCUMO [pyr OT Apyra. MimeeTca

11 cOBEpLUEHHO 0cobast Lwectas yHKLMA — NporpaMmma UMMYJIbCHOTO TOKa:
Mporpamma TPeHMPOBKM AnA TBOEN MyCKynaTypbl AHa Ta3a. Kak MMeHHO 310
paboTaeT, Mbl eLLie pacckaxeM HUXe.

Y706bI NPOAINTL CBOE YLOBOLCTBUE OT NOJb30BAHIUSA NHTUMHOI UTPYLLKOW,
BHUMATENbHO MPOYTM 1 COBNIOAAN ClieayIoLLME PeKOMEHAALMM.

Kpatkmin 0630p npenmyLects

N
N

e

BubpuposaHue n
3NeKTPOMWO-
HenpoCcTUMynALmaA

BOJOCTOVKNIA

2 cynepmOLLHbIX
MOTOpYMKa

5 3nekTpoMMOHenpocTY-
MYNALMOHHBIX MPOrpamMm
10 ypOBHAMYN VHTEHCUBHOCTU

MNOHHO-NINTWEBBIN
akKyMynaTop

G

(%4

)

+

noyTn GeclymHas pabota

usrotosnex u3 100%
MeULIMHCKOrO MAaTUHOBOTO
CUIIMKOHA

8 nporpamm BubpaLm
5 YPOBHAMM MHTEHCUBHOCTY

1 TpeHnpoBOYHaA nporpamma
Ans fnadparmbl Tasa

2 rofia rapaHTiv ot
npou3BoauTena
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KpaTkuin 0630p — ynpaBneHue

BubpuposaHue //
/
KHonka BubpaLim /
V-MuHyC -
V-nnoc \ | p
X

KHorka BubpaLmu

Bknioyaet BrbpaLyio (CBeToBas nonocka
3aropaeTcs Genbim)

M03BONAET CMEHWUTb NPOrpaMmy BUGPaLM
BbikniouaeT BubpaLmio (yaepxmsath B
TeYeHue 2 CeKyHg, NoKa He noracHeT
CBETOBasA MonocKka)

V-MuHyc

CHIXAET UHTEHCMBHOCTb BUOPaLMK Ha 20%
Boiknioyaet Bubpaumio (yaepxmeatb B
TeYeHue 2 CeKyHg, MoKa He noracHeT
CBETOBasA MoNocKa)

V-nntoc
YBEeNNYMBAET UHTEHCUMBHOCTb BI/I6paL|VII/I
Ha 20%

3NeKTPOMNO-
HenpocTu-

@ Mynauma

E-MuHyc
/ E-nntoc

KHonka

UMY NbCHOTO
pexuma

KHonka MMNYJNbCHOTO peXxnma
Bkntouaer anektpoctumynsmio (CeetoBas
nosiocka 3aropaetcs Gefbim)

M03BOAISET CMEHUTb MPOTrPaMMy
3MEKTPOCTMY SN

BbIK/I0YAET 3EKTPOCTIMYIALIMIO
(ymepxmBaTb B TeYeHMe 2 CeKyHA)

E-muHyc

MocteneHHo yMeHbLIaeT
3MEKTPOCTUMYISLIMIO

BbIK/I04AET 3EKTPOCTIMYIALIMIO
(ymepxmBaTb B TeYeHMe 2 CeKyHA)

E-nntoc
MocTeneHHo yBeNU4nBaeT
3NEKTPOCTUMYNIALMIO

Ncrnonb3oBaHue

Hawwumu 3neraHTHbIMMK I'IapHﬂMI/I MOXXHO JIerko ynpasnﬂrb C NOMOLLbtO
KHOMOK Ha py4Ke: OAHa NONOBWHA yNpaBAAET NPOrpamMMoit 1 MHTEHCUBHOCTbIO
3NEKTPOCTUMYAALIAN, Lpyras — BUOpaLMeir. Tl MOXELUb caM PeLLUTb, XOYeLlb
JIN Tbl UICNONIB30BATb 3J'IEKTpOCTI/IMyﬂﬂLLVIIO n BI/I6paLlI/IIO BMeCTe WKW 4YTO-TO
OfiHO U3 [iBYX.

Mpu 3TOM Tbl BCerga Haibellb HyXHyIo KHOMKY Jaxe B TEMHOTE,
COOTBETCTBYIOLLAS CBETOBAA NONOCKA 3aropaeTcs Kaxablil pas, Koraa Haxata
KHOMKa, M eCIN YREPKMBATb ee eLLe B TeYEHWe 2 CEKYHA, TO OHa CTAHOBUTCA
HEMHOro fpye.

Bot Tak ynpasnsu Bubpavye
Y706kl BKHOYMTH BUOPALIMIO, HAXMU KHOMKY BUOpaLmm. Bubpaums Beerga
HauMHaeTcs ¢ NepBoii NPOrpaMmbl ¢ HAUMEHbLLEM YPOBHEM UHTEHCMBHOCTH.

o CNOMOLLbIO KHOMOK Mioc 1 MUHYC (V) Tbl MOXELLb yCTaHaBNMBATb Nt06ON
13 5 ypOBHelt NHTEHCMBHOCTI BUOPaLK. Kaxgoe HaxaTne KHOMKK
YBENMYMBAET UMM YMEHbLUAET MHTEHCMBHOCTL Ha OAMH YPOBEHb.

o CMOMOLLbIO KHOMKY BUOPALMM Thl MOXELLb MEHSTb MporpamMmbl. Kaxzoe
Ha)xaTue KHOMKY NepekIioyaeT Ha CedyloLLylo mporpammy.

o Korpga Tl nepeknioyaeLLb Mporpammbl, HACTPOIKA MHTEHCUBHOCTM
OCTaeTCs NpexHel.

Y706kl OTKIOYNTL BUOPALVIO, YAEPXMBAN B TEYEHUE [BYX CEKYHL KHOMKY
BUOPALIM NN COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY MUHYC (V-MUHYC).

BOT TaK Tbl MOX€ELLb YNpaBnATb BJ'IeKTpOCTI/IMyJ'IFILIMEVI
Y106bI BKIIOYMTH 3NEKTPOCTUMYAALMIO, HAXMI KHOMKY MMMYNbCHOTO PEXMMA.
Ecnm 3aropenach Genas cBeToBas nonocka, hyHKLMA 3NeKTPOCTUMY AL
akTuBMpoBaHa. OHa BCerfia HauMHaeTcs ¢ NepBOiA MPOrPaMMBbl ¢ HaUMEHbLLEM
YPOBHEM WHTEHCUBHOCTY.

He 3abyzb 0 TOM, 4TO BKNIOYATb 31EKTPOCTUMYAALIMIO NyyLLe TOFA], Korda

Thl yXX€ NOA3anpaBuA CBOIO UrPYLLIKY, TONbKO TOrAa Thl CMOXELLb YCTaHOBMTb
ONTUMaNbHYI0 MHTEHCUBHOCTb. MoXanyiAcTa, NPeXAe YeM YCTpaHuTb BUGpaTop,
BCErfja CHavana oTkntoyai (hyHKLMIO NEKTPOCEKC.
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o COMOLLbI0 KHOMOK MAtoC um MuHyc (E) Tbl MOXeLLb HacTpouTb 10 ypoBHEN
WHTEHCMBHOCTM CTUMyNALMY. KaXgoe HaxaTne KHOMKY YBENNYMBAET UK
YMeHbLLAET MHTEHCUBHOCTb COOTBETCTBEHHO Ha OfWH YPOBEHb.

e C NOMOLLbIO KHOMKM MMNYNbCHOrO PeXMMa Tbl MOXELLb MEHATb NPOrPamMmmbl.

Kaxpaoe HaxaTie KHOMKYW NepekioyaeT Ha ciefyloLLyio nporpaMmy.

o Korpga Tbl nepekmoyaellb NporpamMmbl, HaCTPOKKa WHTEHCMBHOCTU OCTaeTCA
npexHen.

*  McknoyeHme cocTaBnseT nporpamMma TpeHUpOoBKY: Mpn BKAKOYEHUM
NpOrpaMMmbl TPEHNPOBKI MHTEHCUBHOCTL @BTOMATUYECKMN CHUXKAETCA [l0
€amoro HW3KOro ypOBH.

Y706bl OTKAIOYNTL INEKTPOCTUMYTISLNIO, YAEPXMBAN B TEYEHUE [BYX CEKYHT
KHOMKY UMMYNbCHOTO PEXWMa U COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY MUHYC (E-MUHYC).
Korzia BbIK/IOYEH UMMYTCHBIA TOK, TACHET U CBETOBas MOJOCKaA.

BoT TaK Tbl MOXeLUb YyNpaBAsTb NPOrPaMMON TPEHUPOBKM

Mporpamma TPEHUPOBKY ABASETCA LLECTOI NPOrPaMMOit 3NeKTPOCTUMYNALIAN.

AKTUBMPYI CTUMYNSLMIO MYCKYNOB, /151 3TOTO HAXMM Ha KHOMKY MMMYNbCHOMO

pexuma. Haxmu 5 pa3 Ha KHOMKY UMNYNbCHOMO PexuMa, YTobbl 3aaTb

nporpammy TPEHUPOBKM.

o ECM TPeHMpOBKa aKTUBMPOBaHa, CBETOBAs MOJIOCKA MEHSIET CBOV LBET 1
CTaHOBUTCS 3€MEHOI.

o TpeHupoBKa MycKynaTypbl iHa Tasa BCErfja HAYMHAETCA ¢ CAMOTO HI3KOTO
YPOBHS MHTEHCUBHOCTH.

o CMOMOLLbIO KHOMOK MIIOC UK MUHYC (E) Tbl MOXKELLb HACTPOMTb
10 YpOBHe MHTEHCMBHOCTY CTUMYNALMM. KaXpoe HaxaTne KHOMKy
YBENMYMBAET UMM YMEHbLLAET MHTEHCMBHOCTb Ha OZMH YPOBEHb.

o BblifA 13 NPOrpamMMbl TPEHUPOBKM, Tl CHOBA BEPHELLCA Ha CaMblil HU3KII
YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH.

Y706bl BbIATY M3 NPOrpaMMBbl TPEHUPOBKY, BKMKOYN MPY NOMOLLM KHOMKM
NMNYCHOTO PeXUMa CegyioLLyio nporpaMmy (cBeToBas nonocka Torga
CHOBa BygeT 6e0) NN 3aKOHYN BYHKLYIO 3NEKTPOCTUMYNMPOBAHWS, ANA
3TOrO YAEPXMBail B TEYEHWUM [iBYX CEKYHA KHOMKY MMMY/bCHOTO PeXiuMa 1iu
COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY MUHYC (E-MUHYC).

Mporpammbl BUGpaLmum

Tsoit Vitamine V vmeeT cpa3y ABa UCTOYHIKa BUOPALIW: B rONOBKE 1 B
OCHOBaHWW. B BOCbMI pa3HbIX MpOrpammax ecTb BCe, Y4TO HyXHO, 4ToObI
FOBECTV TebA [0 3KCTa3a cambiMy pasHoo6pasHbIMU crocobamu.

Kaxzoe HaxaTue KHOMK BUBpaLyM nepeknioyaeT Ha CefyIoLLyIo Mporpammy.

Bubpaums 1
l'onoBka v 0CHOBaHWe BUOPUPYIOT OAHOBPEMEHHO. B 3TOM pexume BubpaLms
HaYHETCA NPW BKITIOYEHUN.

Bubpaums 2
BnbpupyeT ToNIbKO ronoBKa.

Bubpaums 3
BnbpupyeT ToN1bKO OCHOBaHMe.

Bubpauus 4
l'010BKa M OCHOBaHWe BUOPUPYIOT MOOYEPeAHO (MepJIeHHO).

Bubpaums 5
T0N0BKa 1 0CHOBaHMe BUOPUPYIOT NooYepeaHo (BbicTpo).

Bubpaums 6
l'onoBKa 1 0cHoBaHMe BUOPMPYIOT NooYepesHO (04eHb BbicTpo).

Bubpauus 7

Bm6pauvm KOPOTKUMW MNyNibCamy yCUNnUBaeTCA B rONOBKE, a 3aTEM Pe3KO
CMajaeT, B T0 XXe BpeMs BUOPaLA B OCHOBaHWM, HA0OOPOT, CHavana Cnafaert,
a 3aTeM Pe3Ko yCnnnBaeTca.

Bubpauus 8
OcHoBaHwe BUGPMPYET JONTUMIA UMMYNbCaMIA, @ FONI0BKA — NOOYEPERHO: TO
ObICTPBIMM, TO O4YEHb BbICTPBIMU.
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Mporpamma anekTpocTumMynauum E-Stim

Kaxpgas u3 nami nporpamm 3neKTpOCTUMYNALMY, KOTOPbIMU OCHaLLeH TBoM E-
Stim Vibe, npegHasHaveHa 4ns TOro, YTobbl Thi UCMbITaN HOBbIE He3abbiBaeMble
OLLLLieHNS.

Kaxpoe HaxxaTe KHOMKW UMMYNbCHOTO PeXuMa NepekslioyaeT Ha cleayioLLyio
nporpammy. Yto6bl He 3anyTaTbes B HACTPONKaX, HEMHOTO MOLJOXAM, NPexze Yem

YBENMYUTb MHTEHCUBHOCTb: BONIHOOBpa3Hble Mporpammbl (2 1 4) focTuraiot ¢oei
HauBbICLLEN CTUMYNALIAM TONBKO NPUOAU3NTENBHO Yepe3 3 cekyHbl.

E-Stim 1
MocTosHHOE NoKasbiBaHue. B 3ToM pexive Npy BKNIOYEHUN HaYNHAET
(hyHKLMOHMPOBATb UMMy bCHBIA TOK.

E-Stim 2
[TokanbiBaHue BOJ1H006pa3H0 MEHSAETCA: TO HEXXHEE, TO MHTEHCUBHEE.

E-Stim 3
MocTosiHHasA nynbcauus.

E-Stim 4
I'Iynbcaum BOJ1H006pa3HO MEHSAETCA: TO HEXXHEE, TO UHTEHCUBHEE.

E-Stim 5
CTMMyﬂHLlVIFI BOﬂH006p33H0 MEHAETCA: TO NOKaNblBaHME, TO NyNbCalunA.

Mporpamma TpeHpPOBKU

B oT/M4Me OT ONMMCaHHbIX Bbile Mporpamm E-Stim, KOTopble CTUMYMPYIOT HEPBHbIE
OKOHYaHWsI, MporpaMma TPEHMPOBKIA CTUMYNIMPYET MblLLLIbl TA30BOrO AHA, Tem
CaMbIM yKpennaa Myckynatypy. B 3ot nporpamme Tbl JOMXEH NO4YBCTBOBATb, Kak
TBOW MbILLL|bI COKPALLAOTCA.

[nst ynyyLIeHns TPEHNPOBOYHOTO dheKTa Thl JOMKEH Kak MOXHO BbILLE
YCTaHOBUTb YPOBEHb UHTEHCUBHOCTY, MHAYE NP COKPALLEHMAX MbILLIL Tbl
UCrbiTaellb 60e3HEHHbIE OLLLYLLEHMS. ECIM Tl He YyBCTBYeLLIb COKPALLEHHSA 1
paccnabneHns cBouX Myckynos, nonpoByi 3MeHUTb MoNoXeHKe cBoero E-Stim
Vibes. Tora Korga Tbi CMOXELLb OLLyLLATb ABVUXEHIE MYCKYJIOB, TOEHUPOBKA
LOCTUTHET CBOEIA LieNu.

Y706kl aKTUBMPOBATb NMPOrPaMMy TPEHUPOBKH, LLENKHW nporpammy 5 E-Stim. 6
Mporpamma E-Stim ABNAeTCA TPEHMPOBKOW MycKynaTypbl AHa Ta3a.

Mporpamma MyckybHO CTUMYAALMN CHaYana NPoXoauT Yepe3 dasy, Korga
MOCHINAIOTCA YETKIE UMMYSbChl, HANPaBIEHHbIE Ha CTUMYIMPOBAHIE Ta30BOTO
[Ha, a B KOHLIe HacTynaeT (ha3a BOCCTAHOBEHWS, MPY KOTOPOI MyCKy bl
LOJKHbI OTROXHYTb. 06 He0OXOAMMBI ANst [OCTUKEHIS ONTUMANbHOTO thdekTa
TPEHUPOBKU. 3a HECKONbKO CeKYHA (ha3bl BOCCTAHOBJEHNSA BO3MOXHbI Takie Xe
OLLYLLieHNs, KaK Npu AeaKkTUBMPOBAHHON 3neKTpoCTUMYnALMY. Moxanyncta,
MOLJOXKAN HECKOMBKO CEKYHA, MPeX.e YeM HayaTb LK/ CHOBa.

Kakyto nonb3y NpUHOCUT TPEHUPOBKA
MYyCKynaTypbl AHa Ta3a?

MyckynaTypa Ta30Boro Ha UMeeT psig BaxKHbIX QyHKLuiA: OHW AepaT opraHbl
Tam, Tfie OHW JOMXHbI ObITb, TOATANMBAIOT XMBOT U CMIUHY, NPELOTBPALLAIOT
HenpusTHble 3a60s1eBaHNA (Takue Kak ¢1abocTb MOYEBOTO My3bips UM ONYLLEHMe
MaTku) M CrocobCTBYIOT YNyYLLEHMIO OCaHKU. ECTb 1 Apyrve npenmyLyecTsa
XOPOLLIO HaTPEHNPOBAHHOM MyCcKyNaTypbl Ta30BOTO AHa, HaMpUMep, ynyulleHne
KPOBOCHabXeHWs TKaHel. U, KOHEYHO e, BO3MOXHOCTb C MOMOLLbIO
HanPSXXEHNA XOPOLLO HATPEHMPOBAHHOTO TA30BOTO fiHA <YMEHbBLUMTb) BarkHy
fienaer Tebs 6osee YyBCTBUTENbHBIM K MHTUMHBIM NPUKOCHOBEHWSAM, U, Kak
F,0Ka3aHO, MOBbILLIAET CNOCOBHOCTb JOCTUKEHMS OPrazMa Y KeHLLNH.
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Hanpasnsiowme nnactuHbl

TBOW INEKTPOCTUMYNATOP-BUOPATOP ABNAETCA BUNONAPHON MIPYLLKON, 3TO
3HaYMT, 4YTO Y HEro ecTb fBe HanpaBnAioLMe NNacTUHbI, MeXAY KOTOpbIMA B
060MX HanPaBNeHNSX MEET UMMYbCHBIA TOK. 3T HaNpaBASIOLLME NAACTUHDI
PacnosoxeHs! BOMb 6OKOBbIX CTOPOH.

3apsagka

TBOI BUOPATOP YKe 3apsikeH. YToObl 3apAANTB €ro MOMHOCTLIO, MPOCTO BCTaBb
npunaraloLLmiics 3arpy3o4Hbiin USB-kabenb B cepebpsHbii repb Ha pyyke. Ecim
WHAVKATOP Ha 3arpy304HON rONIOBKE MUraeT KpacHbIM 1 3e1eHbIM, TBOSI UrpyLLKa
MOSHOCTbIO 3apsAXEHa 1 roToBa K criepyloLLiemy 3abery.

Mo coobpaxeHuam besonacHocTH, yHKLM TBOEro YesnioBeka B YepHom
OTKJTI04EHbI BO BPEMS 3apsifiKul.

npOMbIBKa nyxon

TBoit BuGpatop Mystim NONHOCTbIO BOAOHENPOHMLIAEM 1 CAENaH U3 MEAULIMHCKOTO
CUAMKOHa. T03TOMY OH OYeHb TUTMEHNYEH B UCTIONb30BAHNM 1 JIETKO MOETCA
BOZOM 11 MATKUM MbLIOM. TakXe HeOOXOZMMO perynapHO UCMosb30BaTh
Le3vHpULMpYIOLLMe CPEACTBA (CM. MHCTPYKLKM MO NpuMeHeHuio). Mepes
MOBTOPHbIM MCMONb30BaHMEM UM 3apsiaKOIA aii CBOeMy BUGPATOPY XOPOLLO
MPOCOXHYTb.

Y6epuch, 4T0 Thl Mcnonb3yelub cBoi Vitamine V Tofbko €O cMa3Koii Ha BOAHOI
OCHOBE, HanpuUMep, ¢ Halueil cvaskoil Bonnie & Glide unu renem The Goldfather.
0ba 371 CpefCTBa yXe NpoBepeHbl Ha TBoeM Vitamine V.

3T0 BOCTMXXMMO 3NEKTPOMUOHENPOCTUMYNALIMEN
3HEKTp0MMOHEI71p0CTVIMyJ'IHLWIFI (CTMMyJ'IHLl,VIFI cnabbim MMNYNbCHbIM TOKOM) C
KaXAbIM rogom CTaHOBUTCA BCe I'IOI'IyﬂFIpHeVI, W B 3TOM HET HUYEro CTPaHHOrO:

HW OJlHa 00/1acTb YeNOBEYECKOrO TeNa He UMEET TaKoro MHOXeCTBa HEPBHbIX
OKOH‘-IaHI/IVI, KaK MHTUMHaA. I'IpanmbHo HaCTPOEHHbIM annapaTom cnaboro
MMNYNbCHOrO TOKa 1 COOTBETCTBYOLLMMM UrpyLLKaMK ANA MHTUMHBIX passnequmVl
Tbl CMOXeELLb CTUMYNIMPOBATb ONPEeAENEHHbIE HEPBHbIE OKOHYaHNA, AOBOAA cebs
NN napTHEpa Ao oprasma.

Jtot BUA CTUMYNALMKA C NOMOLLbIO HaLLen BbICOKOKAYeCTBEHHOM NPOAYyKUnn He
CPaBHUM HU C 4eMm.

A Ho ecTb HekoTOpbIE BeLLM, O KOTOPbIX Thl JOSIKEH MOMHUTL U COBNIOAATD UX:

o be3npefBapuTeNbHON KOHCYNbTALMM C BPa4OM, IMLAM C 3NEKTPOHHBIMM
WY METanANYeckUMU UMMIaHTaMK (Hanpumep, KapAnoCTUMYNSTOpamMm)
MCNOJIb30BaHME HNEKTPOMUOHEPOCTUMYNALIAN KAaTeropnyecki 3anpeLLeHo.
370 TaK)Ke KacaeTca nL, ¢ 3a601eBaHUAMN CEPALLA UM CTPAZAIOLNX
HapyLLEHUSIMU CEPAEYHOTO PUTMA.

*  DneKTPOMUOHENPOCTUMYNALMS He [OMKHA OCYLLECTBAATLCA TakM 06pasom,
4TOObI BO3AECTBIE C1AbOrO TOKa ObINO HAMPABNEHO Ha FOIOBHON MO3T UAN
cepaue.

¢ Hukorpga He BO3LeiCTBOBaTL Ha 061acT ropTaHy UM ropsa. MbllueyHble
CYROPOrY B 3TOM 061aCTI MOTYT MPUBECTY K YAYLLbIO.

o Annapatbl £19 31EKTPOMUOHEAPOCTUMYSLMM HeNb3s UCNONb30BaTL BOAN3K
B3PbIBOOMACHBIX MW JIETKOBOCMIAMEHSIOLMXCA BELLECTB.

o Wcnonb3oBaHue 31eKTPOMUOHENPOCTUMYSLMIA NPOTMBOMNOKA3aHO
GepeMeHHbIM XeHLWHaM.

o [lpu NCNob30BaHUN 3N1EKTPOMUOHEAPOCTUMYALIMM KOXHbIE NOKPOBBI TeNa
LOJIKHbI ObITb 3[0POBLIMY.

*  bepeuyb ot geten!

o Mcnonb3oBatb TONbKO OpUrMHasbHble KommekTyiowe Mystim.

o HuKorpga He packpy4uBaiiTe MHTUMHbIE UrpyLuki Mystim, Tak Kak 3T0 MOXeT
MOBPEANTB XPYrKIe BHYTPEHHNE eTanu; B TaKVX CTy4asx rapaHTUs Ha HUX
He pacnpoCTpaHAEeTCA.

Y 1€68 ecTb eLLe BOnpochl?

Mopenunco ¢ Hamu.
Mol 3a60TUMCA O Tebe.
hello@mystim.com

Buzeo 06 ncnonb3oBaHM HaLLMX MHTUMHBIX UTPYLLEK 11 YXOAE 38 UMM
Tbl MOXeLLb NOCMOTPETb 37eck: Www.mystim.com/care_instructions.html
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